"CornacosaHo"

HavanbHuk nareps

OcHoBHOE MeHI0 AnA narepei obieobpasoBarenbHbLIX WKOM U BHEWKONLHOrO oOpa3oBaHuA BO3pacTHOW rpynnki geTH oT 7 oo

1 poeHb, narepsb

n

Uy

[upejerop nc 2
ecTao ¢ o
. -3
duuyennoi We
_Half6re HHOCTLID |5
b ! n L5 re
gchu.t%nm.w:
o +

WHA 7325049308

Muuesble BewecTsa Juepratn- ButamuHbt MuHepanbHble BewecTsa
Mpuem NuiKM, HaumeHoBaHue Bnoga Macca nopuwmn Heckan Ne peuen) CBoprk
Benku, r x?wr_ <§e.wohE. :ar._.,.“M“...r. B1, mr _ C, mr __? z_x_._ A, mxr _ B2, mr | Ca,mr |Mg, 5.— P, mr Feo, mr K, mr |1, mr _ F, mr | Se, mr TYpbl | peuenTyp
. 3aBeTpak

Onapuu 140 10,89 13| 58,04 391,00 c.o.._." 1,37] 53,12 0,17 0,18 ‘_wA.._w_ 30,36 144,24 o.Am_ 186,37 ﬁ.wa_ 0,02 001 TTK hupm
Monoxo cryuexHoe 25 0,12 0| 19,40/ 73,93 0,36] 229 1505 1,85 0,52 ._mm.Am_ 31 116,2 0,98 164,25 9| TTK hupm
DpyKT 150 0,6 1 174 73,02 0,01 0,14 576 0,19 0,06 176 7 100 0,2 17,6 2,9 231 2022
Yair ¢ numoHOM 200 0,24 0 10,16 40,54 0,07 0,02 9,02| 13,53 34,85 0,82 53,71 1,48] 262 2022
CoK B MHAMBUAYANbLHOIA ynakoske 200 1,00 0 21,00 92,00

Wroro 3a 3aBTpak 715 12,85 14 126,00 670,49 0,55| 37.41| 261,22 2,21 0,81 465,37] 93,59 409,59 5,31 783,33| 55,02 0,03 29

O6ep
Orypeu coneHsli 30 0,24 Q 0,74 4,20 0,08 1,36| 0,29 0,37] 20,99 11,74 52,6 1,01 9337 71,95 0,03] 0,07 TTK hupm
LLj1 no-ypansCcki € Kpynoi 250 2,65 5 8,85 97,78 0,07 1,02 0,8 0,28 0,11 14,24| 18,73 128,85 145 20087 2167| 0,03 10,23 70 2022
Kotnera Pobiak ¢ coycom 120 9,66 18 14,1 257,14 0,05 0,48 40,24 0,15 0,04 21,57| 27,95 83,03 0,72 83,01 84,6 0,01 TTK hupm
Puc oteapHoi 180 4,51 6,39 47,27 265,30| 0,07 0,03] 6,66 7,03 32,19 1,48 50,32 2,07 203 2022
Xneb nweHuuHbIA 20 1,3 0 9,4 44 78| 0,01 0,02 0,02 0,11 0,16
Xneb pxaHoi 65 4,3 1 271 125,70
Yai 200 0,0 9,8 37,32 261 2022
DpyKT 150 0,6 1 17 4 73,02 231 2022
Muika CaxapHan 75 3,9 6 91,6 435,60
1090 27,14 38 226,25 1340,84 0,28 2,96 41,34 0,43 0,56 68,73| 69,87 306,12 548 45298| 180,29 0,07 10,3]
Wroro 3a aomb: 1805 39,99 51 352,25  2011,33




2 peHb, Narepb

Muuiesbie BeljecTea L BuTaMUHbI MuHepankHble BelecTsa Ne peuen] CBophuk
Mpuem nuuK, HanmeHoeakKe Gnioaa Macca nopuumn AT
Bonku, T | | (in) Bi,mr | C,mr [A,wer| O, wir | B2, mr | Ca,mr [Mg,mr] Powmr | Fo,mr | Kowmr [ Lmr | F,mr]|Se,mr| Typbl | peuentyp
3aeTpak
Meuexbe 30 1,50 2 15,3 84,45 0,1 N.w.__ 23,91 0,03 0,13 24,26 20,16 138,79 1,4 171,56 23,14 0,06] 0,01
Byrepbpog, ¢ MACOM KonueHo-3aneyeHbIM 35 3,34 4 9,38 83,26 0,16/ 25,96 2591 0,09 0,13 48,211 33,14 98,23 1,37 751,29 75,31 0,04 4 2022
Kawa »umgKas MONoYHan niieHHas 250 8,60 9,68 425 288,90| 0,01 4 0,02 9,2 56 16,8] 0,24 56,4 0,01 4 2022
Yait © MONOKOM CryLUeHbIM 200 16 1,92 12,52 73,14 0,1 0,01 5,25 4.4 8,24 0,82 25,25 TTK cvpm
Coyc dpykTOBbi ( 13 NoBUANa) 30 0,1 0 9,70 36,96 TTK dupm
OpykT 150 0.6 0,6 17,40 73,02 231 2022
Wroro 3a SaeTpak 695 15,7 18 106,80 639,73 0,31| 28,27| 5383 0,12 03 92| 7091 281,72 4,29| 1040,79| 99,28 011 001
O6en
Canar va KBaLLeHOR KanycTbl 30 0,5 .__ 28 24 33| _ 33 2022
BopLy ¢ KanycTol U kapTodenem 250 2,62 6 13,2 111,50 0,06 1,13 1,49 0,52 0,12] 19,89] 20,71 154,54 2,3 28851 80,74] 0,01] 19,39 2212 2022
3paza Jliobuman ¢ coycom 120 10,30 21 14,23 C.1 20,8 0,08 0,03 21,21 9,65 52,97 1,22] 71,04]| 100,14] 0,01 0,01 TTK hupm
KaprodpensHoe niope 180 3,79 4,52 26,09 0,07 0,03 7,02 741 33,93 1,56 53,04 2,18 91 2022
Xneb pwaHoi 65 4,29 0,78 27,11
Xneb nLeHUYHbIA 40 2,64 0,26 18,76
Yaui 200 0,02 0 9,79 261 2022
CoK B MHAWBMAYANLHOW YNakoBke 200 1,00 0 21,00
Kopyak MOMOYHbIA 60 276 4,45 21,06
1145 278 38 154,04 0,24] 4,43] 2229 0,6 0,19 56,66| 43,49 248,04 519 46951 1835 0,02 19,4
Wroro 3a AoHL: 1840 436 56| 260,84 1688,26




3 peHb, narepb

Mpuem nuwm, HamMeHoBanue 6noga

Macca nopuuun

Muuweskble BeulecTsa

orpreTIe]

BuramuHbl

|

MuHepanbHble BelecTsa

Ne peuen

_

CobopHuk

Benku, r . [ Bi,mr [C,wr[Awcr| Amer | B2,mr | Ca,mr [Mg,mwr| Pomr | Fomr | Kowr [ ,wr [ F.mr [Se,mr| Typsl | peuentyp
3aBrpak

KoTneta "Mopsa4ok" ¢ coycom 100 11,45 2,21 12,4 72,55 0,03 12,5 0,09 0,02 7 13 10| 0,5 145 1 TTK Dupm
Puc oteapHoi 185 4.6 7 48,58 272,70 0,05 0,02 7,04] 10,56 27,2 0,64/ 41,92 1,15 203 2022
Xneb nuweHWIHbIA 20 1,3 0 9,38 44,78
Xneb paHoii 65 4,29 1 27,11 125,70 0,04 13 0,03 20,8 11,7 14,3 2,86 361,4 26 0,01
Yan 200 0,02 0 9,79 57,34 261 2022
Cox 8 MHAMBUAYANLHON yNakoBKe 200 0,01 0 21,00, 86,80

Wroro 3a 3aBTpak 770 21,72 10, 128,24 659,87 0,19 31,05 1,48 0,44 0,2 63,13| 65,83 216,71 7,08 866,62| 494| 0,03] 16,76)

0O6e,
Canar »3 oTBapHOTO KApTodens C CONeHbIM OTypLIOM, Macnom 40 0,51 2,45 4,01 39,94 0,14 16,69] 11,06 0,01 c.ﬁ_ 36,85 mq.mw_ 79,97 1,5 493,13 853 004 0,07 TTK hrpm
Cyn ropoxoBbIv 250 7,78 8,62, 23,94 199,30 0,16] 18,69] 2,14 0,46| 0,18 54 3| 79,88 265,79 3,69 573,87| 164,45 0,02] 17,03 16/2 2022
Coyc "Anbtpeao” 100 9,7 11,90 717 174,00 01 0,01 5,25 4.4 8,24 0,82 25,25 TTK chupm
Kawwa rpeyHesas paccbinuaras 180 10,61 517 55,51 296,90 0,04 0,02 432 4,56 20,88 0,96 3264 1,34 3301 2016
Xneb pravoi 325 2.2 0,39 13,55 62,85
Yai ¢ numoHoM 200 0,2 0,05 10,16 40,54 262 2022
Dpyir 150 01| 0,60 17,40 73,02 231 2022
Batpyuwka c TROpOrom 70 6.9 3,83 21,34 148,60
1022,5 37,96, 33,01 1531 1035,15 0,37 3548 13,2] 0,47 0,63 105,12] 123,03 391,88 7,37 1151,09| 251,81 0,06 171
Wroro 3a geHb: 1792,5 5968 4271 2813 1695,02




4 neHb, narepb

MuweBbie BelecTsa —— BuTtaMHHbI MuHepanbHbie BelecTsa Ne peuen{ CHOpHMK
Tipuen nnun, HaumeHOBAHNS BritaRa b iy Berku, r L P Heckan _ Bi,mr [ C mr _b. _....n._ o, mer | B2, mr “ Ca, mr _z_.u. wmr|  P,owmr _umﬂ.__uo_ Mr _ _._ﬁn. Mr _ I, mr _ F, mr _mo.ﬂ“ .-“_Mr_ A_ﬂm_._.m_”.d__u
3aBTpak
Kotnera"yYmka" c coycom 120 9.7 18,23 14,07 257 14 0,01 0,11 43,2 0,14 0,05 132 5,25 75 0,15] 13,2 2,18 TTK hupm
MepnoTTo 180 5,12 5,92 39,24 224,30 0,06 0,02 8,14 12,21 31,45 0,74 48,47 1,33 TTK chupm
Xneb pxanoit 325 2,15 0,39 13,55 62,85 0,04 13 0,03 20,8 1,7 14,3] 2,86 3614 26| 0,01
Yait 200 0,02 0,01 9,79 37,32 261 2022
DdpykT 150 0,60 0,60 17,40 73,02 231 2022
Wroro 3a 3aBTpak 682,5 17,55] 25,15 94,05 654,63 0,2 15,7 348,11 2,57 0,63 277,58 52,12 365,87 7,29 657,66| 59,56 0,01 2,21
Oben
Canat w3 KBaLUeHOM KanycTe! 40 0,46]  1.79 2,80 27,81 0,19] 23,35] 25,32 0,22] 0,46 31,68] 3291 97,29 195] 68503] 7645 004 007] 97 2016
Cyn kapTochentHbii ¢ puiboi 250 4,22 5,01 ._m_h_ 139,10 04| 4854 9,36 0,06 0,26 61,81| 75,56 254,16 3,27| 1550,77| 133,06 0,09 001 TTK thupm
Aay "Partaryi” 280 15,93 32,50 35,69 496,50 0,72 0,34] 3,06 11 2.34] 3,78 1,98 7,2 TTK hupm
Xne6 praHoil 65 4,29] 0,78 27,11 125,70 0,04 0,02 432 4,56 20,88 0,96 32,64 1,34
Yaia 200 0,0 0,02 9,8 37,32 0,01 0,02 0,02 0,11 0,16 261 2022
CoK B MHAUBUAYANLHON yNakoske 200 0,1 0,00 21,0 92,00
Meiwka JomaluHas C chipom 75 6,7 491 20,9 154,10
1110 31,70, 4501 137,10 1072,53 1,35 72,23| 37,75 0,28 1,84 100,17] 116,83 372,44 8,16 2275821085 0,13 0,08
Wroro 3a AoHL: 1792,5 49,251 70,16 231,15] 1727,16




5 peHb.narepb

TAORTETH
R E——— e — ::Em““u.m mm:.“.mn._.wm BuramuHbl MuHepanbHbie BeujecTsa Ne peuen| CBopHuk
P e, _u. P Benku, r =__.ur__ _..._nw_.o_nr_. U@HHOCTL, | B1, Mr _ C, mr _ A, mir| [, mr _ B2, mr | Ca, mr |Mg, mr P, mr _ Fe, mr K, mr _ I, mr _ F,wmr | Se, Mmr| Typbl |peuentyp
3aBTpak

Tedrenu Mut-6on ¢ coycom 100 9,5 8,44 13,40 125,35 0,05 54| 0,58 0,18] 01 9,48| 17,58 1064 1.7 186,53 26,68 6,71 TTK upm
Kawa rpeynesan pacceinqaras 190 11,20 5,46 58,59 313,30 0,1 208 0,08 0,03 21,21 9,69 52 97 1,22 71,04 100,14 0,01 001 3301 2016
Xneb nueHnYHLIA 20 13 0,13] 9.4 4478
Xneb pxaHo# 32,5 2,15 0,39 13,55 62,85| 21 0,01 7,25 5 9,34 0,87 334
Yaii ¢ NUMOHOM 200 0,20 0,05/ 14,81 57,34 0,04 0,01 4,84 7,26 18,7 0,44 2882 079 262 2022
Cok 8 MHAMBUAYANbHOW yNakoske 200 1,00 0,20 21,00 86,80

Wroro 3a 3aBTpak 742,50 25,38 14,67 130,7 690,42, 0,2 8,5 2191 0,26/ 0,16 44 98| 41,69 194,42 4,31 330,56 127,62 0,01 6,72

Obe,
Canar Wa CBeKNbl aTBapHoi 30 0,53] 1,80 4,02 32,12 009 294 ,029 c.um_ Am.mm_ 20,89 46,24 1,39 300,36| 738 0,02 0,07 38 2022
Cyn 13 OBOLLe CO CMEeTaHOi 250 2,0 6,14] 12,80] 111,40 0,13 1,3] 32,56 0,29 0,19 32,49| 33,84 214,54 1,92 227,49 44,51 0,1 0,02 75 2022
Macra Bonoxbese 280 14,19 34,10| 47,57 550,20/ 0,18] 33,46| 25,96 0,09 0,14 52,41] 40,94 104,23 1,67 844,29 7591 0,04/ TTK hrpM
Xne6 AuweHIHbIA 40 264 0,26 18,76 89,56 |
Xneb pxaHo# 65 4,30 0,78 27,10 125,70, 2.9 0,01 8,05 5,24 9,78 0,89 36,66
Yaii ¢ MOHWHEHHbIM CoepXaHueM caxapa 200 0,02 0,01 9,79 37,32 0,04 0,02 414] 4,37 20,01 0,92 31,28 1,29 261 2022
PpyKT 150 0,60 0,60 17,40 73,02 231 2022
MrpoxoK C KOHGUTIOPOM 75 3,07] 1,23 25,89 124,10
1090 27,33 44 92| 163,3 1143,42 0,44| 67,06| 6181 0,41 0,75 140,62 105,42 397,11 6,82 1441,82] 19551 0,16] 0,09
Wroro 3a geHb: 1832,50 52,71 59,59 2941 1833,84




MTOIro MO OCHOBHOMY MEHIO

MuuweBsie BelecTsa eq..qnst_ "l ButaMuHb! MuHepansHble BelecTsa
Wro
b Benku, r v__uﬁ_sw v.a”.wo_n vyeckas B1, mr C, mr A, wmkr | A, mkr| B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, Mr Fe, Mr K, mr 1, mr F,mr | Se, mr
roro 3a Bece nepuoa 245,24 280| 1419,62] 8956 97 654,08] 172504| 14,08] 12,72 383342(2002,19] 7711,05 190,66 24 548,57 320247 1,44| 17513
Cpearee aHaqeHve 3a NEpHon, 49.75| 57.6] 289,40 18310| 0,97 8541  172,5] 141] 127] 38334 209,22] 77111 19,07) 2454,86] 32025 0,14] 17,51

HopmartveHan 40KyMeHTauus:
CanlMuH 2.3/2.4.3590-20 CaHuTapHo-anuaemnonoryeckie TpeGoBaHna K OpraHuaaumnin NNTaHus HaceneHms

CBOopHUK peLentyp Ha NpoayKUMio Ans oBy4aloLLmxcs B0 BCex 06pa3oBaTensHLIX yUPexIeHnax “fenu nnioc" noa pea. MorunsHoro M.M., TyTeneaxa B.A. 2015 .

CBOpHUK peLienTyp 604 W KyNMHAPHBIX U3A8MMA ANA NPeANpUATHIA 0BLIECTBEHHOO NUTAHUA NpU obujeoBpaaosarensHbix wikonax nog pea.B.T.JlanwiHoii 2004r.




