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1 Пояснительная записка
Окружающая среда и ее состояние являются предметом изучения большого  числа специалистов. Рядовые граждане также живо интересуются экологией.

Самыми верными защитниками природы нашей среды являются экологи. Юные натуралисты – это помощники старших  и, скорее всего, будущие специалисты – защитники и контроллеры среды.

Программа направлена на изучение  в течение двух лет состояния природных ресурсов нашей области и способов контроля. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 4 академических часа с детьми разных возрастных групп. Программа включает в себя  теоретическую и практическую часть. Теоретически будут изучены состояние водного бассейна, воздушного пространства и почв Ярославской области. В контакте  с Комитетом по охран окружающей среды природных ресурсов мы планируем освоить некоторые методы контроля и по заданию Комитета проводить исследования объектов, интересующих специалистов.

Для посещения объектов природы как нельзя кстати будут навыки туризма.

Туризм – это вид активного отдыха, значительно улучшающий качество жизни. Занимающиеся туризмом люди более активны, не пасуют перед трудностями, более самостоятельны, жизнерадостны, они реже болеют. Школьники очень любят путешествовать. Их привлекает романтика походной жизни. Туризм воспитывает самостоятельность, коллективизм, развивает человека физически. Часто в походах появляется возможность для самоутверждения личности. Новым в данной программе является соединение научно-практической и спортивно-туристической деятельности, что позволяет более профессионально добиваться качественных результатов.
Целью данной программы является обучение детей активному участию в процессе защиты природы.

В ходе достижения цели решаются следующие задачи:

1) Образовательные:

· изучение состояния природных ресурсов нашей области;

· изучение опыта по устранению угрозы экологической опасности, известного на сегодняшний день  и доступного для восприятия школьниками;

· разработка своих проектов, оригинальных способов решения некоторых экологических проблем
2) Воспитательные:
· воспитание грамотного поведения  по отношению к природе

3) развивающие:

· выработка навыков по проведению  анализа состояния окружающей среды

· приобретение туристских навыков

Для реализации цели  и задач необходимо освоить навыки:

· ориентирования на местности;

· автономного существования  в безлюдной местности;

· преодоления различных преград – водных, снежных, сильно пересеченных;

· умение пользоваться приборами и оборудованием при проведении полевых исследований;

· общения в группе товарищей, осознания себя частью коллектива.

 Программа    руководствуется такими принципами обучения:

· доступности содержательного  материала в соответствии с возрастными особенностями детей;

· соответствия нагрузок физическим возможностям детей;

· последовательности изложения материала;

· сбалансированного сочетания теории и практики;

· оптимального  сочетания индивидуальной  и групповой организации педагогического процесса.
Отличительной особенностью  данной программы является сочетание теоретических  знаний, получаемых  в школе  об экологии  с практическими исследованиями с использованием разнообразных  методик.
Дети более старшего  возраста, уже изучающие биологию  и химию,  могут  выполнять  исследовательские работы,  младшие школьники  - могут помогать  старшим участием в оформлении работ,  изготовлении инвентаря,  при заборе проб.

Срок реализации программы -  2  года. За это время обучающиеся осваивают основные навыки туризма  и получают базовые знания о  природных  ресурсах Ярославской области. Во  время второго года обучения дети осуществляют  больше практических  исследований.

Занятия проводятся один раз  в неделю. Продолжительность  занятия – 4 академических часа. Занятия проводятся в форме бесед, встреч  с интересными людьми, лекций,  лабораторных  занятий, наблюдений, практических  занятий,  походов, экскурсий.
В конце первого года обучения большинство занимающихся должно обладать  следующими знаниями:

· какими водными, лесными  и земельными ресурсами располагает наша область;

· о различных способах защиты окружающей среды;

· о биологии и особенностях поведения местных видов птиц, диких зверей, насекомых;

· правила пользования картой (масштаб карты и ее структура).

Умения:

· ориентироваться с компасом и без компаса в лесу;

· устанавливать палатку;

· разводить грамотно костер.

Научатся:

· правилам поведения в лесу;

· взаимопомощи;

· оказывать первую медицинскую помощь;

· определять  растения и животных по определителю.

Итоги работы объединения  подводятся   форме похода  с целью автономного проживания в лесу.

В походе оценивается активность, самостоятельность, слаженность .правильность выбора стратегии при осуществлении каждого из  этапов данного мероприятия. В качестве контроля при освоении отдельных тем проводятся командные соревнования по установке палатки, по разведению костра.

В конце I полугодия проводится зимняя туристическая эстафета  с вручением призов всем участникам соревнований.

В конце второго года обучения учащиеся должны знать:

· что является наиболее частым загрязнителем среды  в нашем регионе;

· от традиционных способах  защиты окружающей среды;

· виды карт, правила пользования топографическими  картами;

· методики исследовательских  работ.

Уметь:

· делать анализ проб воды (на предмет оценки природного качества воды);

· определить содержание нитратов в воде;

· использовать топографические карты в полевых условиях;

· транспортировать пострадавшего;

· оформлять исследовательские работы.

Итоги работы объединения подводятся  в форме похода. В природных условиях определяется качество усвоения материала, умение дать  правильную оценку экологического состояния природного  объекта, выявить источники его загрязнения.

В походе оценивается вероятность принятия решений при следовании по маршруту, аккуратность и тщательность при заборе проб и проведении анализов, рациональность действий, взаимодействие группы  и активность каждого из учащихся.

2 Учебно-тематический план и содержание программы
I год обучения

	N
п/п
	Тема занятия
	Количество часов

	
	
	всего
	теорет.
	практ.
	экск.

	1
	Комплектование группы. Составление расписания. Обсуждение плана работы объединения. Техника безопасности. Правила поведения человека  в природе  и при передвижении группой  в городе.
	4
	4
	-
	-

	2
	Изучение методов наблюдения за птицами. Разработка  тактики наблюдения и выбор объекта для наблюдения
	4
	4
	-
	-

	3
	Выход на природу (район Верхнего острова) для наблюдения за перелетными птицами. Фотографирование пролета птиц.
	4
	-
	4
	-

	4
	Экскурсия по городу. Фотографирование пролета птиц 
	4
	-
	-
	4

	5
	Туристские маршруты родного края. Топографическая карта, подготовка. Ориентирование на местности. Виды карт. Условные значки. Определение азимута
	4
	4
	-
	-

	6
	Ориентирование в лесу. Практическое занятие
	4
	-
	4
	-

	7
	Участие в  городском празднике «День защиты животных»
	2
	2
	-
	-

	8
	Природные ресурсы нашей области
	4
	4
	-
	-

	9
	Техника и тактика путешествия. Обеспечение безопасности  в походе. Вязание  узлов
	4
	2
	2
	-

	10
	Посещение вечера туристов г. Ярославля. Просмотр фильмов, слайдов, знакомство с бывалыми туристами
	4
	-
	4
	-

	11
	Организация стоянок. Способы разведения костра. Виды костров. Выбор места для ночевки. Поведение на стоянке
	4
	4
	-
	-

	N
п/п
	Тема занятия
	Количество часов

	
	
	всего
	теорет.
	практ.
	экск.

	12
	Практическое занятие «Организация стоянок» Установка палатки, разведение костра
	8
	-
	8
	-

	13
	Участие в празднике «День биологического разнообразия»
	2
	2
	-
	-

	14
	Зимние соревнования по туристическому двоеборью
	6
	-
	6
	-

	15
	Оказание первой медицинской помощи при остановке дыхания
	4
	2
	2
	-

	16
	Выезд на соревнования по экстремальному туризму


	4
	-
	4
	-

	17
	Питание в походе. Рационы питания  в походах
	4
	2
	2
	-

	18
	Наблюдение за жизнью животных  в зимнем лесу. Цели, методы наблюдений
	4
	4
	-
	-

	19
	Наблюдение за жизнью бобров в природе
	6
	-
	6
	-

	20
	Оформление отъезда по результатам наблюдений
	4
	-
	4
	-

	21
	Знакомство  с ядовитыми  животными  и растениями. Оказание первой медицинской помощи при отравлениях. Использование дикорастущих лекарственных и  пищевых растений
	4
	4
	-
	-

	22
	Туристское снаряжение. Основные требования к групповому снаряжению. Личное снаряжение.
	4
	4
	-
	-

	23
	Преодоление сильнопересеченной  местности. Использование веревок. Вязание узлов
	4
	2
	2
	-

	24
	Оказание первой медицинской помощи при ранениях конечностей
	4
	2
	2
	-

	25
	Ориентирование в лесу
	4
	4
	-
	-

	26
	Автономное  выживание в лесу. Гигиена туриста. Туристские песни
	4
	4
	-
	-

	27
	Подготовка  к однодневному походу. Разработка маршрута, тактика передвижения

	4
	4
	-
	-

	N
п/п
	Тема занятия
	Количество часов

	
	
	всего
	теорет.
	практ.
	экск.

	28
	Ремонт снаряжения  и подготовка его к походу
	6
	-
	6
	-

	29
	Участие в празднике «День птиц»
	2
	2
	-
	-

	30
	Проведение однодневного похода
	8
	4
	4
	-

	31
	Подведение итогов однодневного отхода. Оформление отчета.
	4
	4
	-
	-

	32
	Экскурсия в геологический музей
	4
	-
	-
	4

	33
	Подготовка к туристической эстафете
	4
	-
	4
	-

	35
	Заключительное занятие. Подведение итогов работы за год, награждение лучших
	4
	4
	-
	-

	
	ИТОГО
	144
	72
	64
	8


II год обучения

	N

п/п
	Тема занятия
	Количество часов

	
	
	всего
	теорет.
	практ.
	экск.

	1
	Комплектование группы. Составление расписания. Обсуждение плана работы объединения. Техника безопасности. 
	4
	4
	-
	-

	2
	Встреча с представителями комитета по охране окружающей среды для выработки плана совместных действий
	4
	4
	-
	-

	3
	Выход на природу для наблюдения за перелетными птицами
	4
	-
	4
	-

	4
	Виды загрязнения почв. Способы устранения загрязнений
	4
	4
	-
	-

	5
	Изучение способов отбора проб. Анализ проб
	4
	4
	-
	-

	6
	Выход на практическое занятие по отбору проб почв
	4
	-
	4
	-

	7
	Участие в празднике «День защиты животных»
	4
	4
	-
	-

	8
	Лабораторная работа по анализу почвы
	4
	2
	2
	-

	9
	Составление отчета по исследованию почвы. Подготовка доклада по исследованию почвы
	6
	-
	6
	-

	10
	Посещение вечера туристов г. Ярославля. Просмотр фильмов слайдов. Знакомство  с бывалыми туристами
	4
	-
	4
	-

	11
	Организация путешествия. Цели, тактика. Организации стоянок
	4
	4
	-
	-

	12 
	Выход в лес на практическое занятие по организации стоянки. Установка палатки, разведение костра
	4
	-
	4
	-

	13
	Участие  в празднике «День биологического разнообразия»
	4
	4
	-
	-

	14
	Соревнования внутри объединения по туристскому двоеборью
	4
	-
	4
	-

	15
	Оказание первой медицинской помощи. Транспортировка пострадавшего
	4
	-
	4
	-

	N

п/п
	Тема занятия
	Количество часов

	
	
	всего
	теорет.
	практ.
	экск.

	16
	Посещение зимних соревнований по экстремальному туризму
	8
	-
	8
	-

	17
	Ремонт туристского снаряжения
	4
	-
	4
	-

	18
	Мониторинг объекта природы по заданию комитета по охране окружающей среды
	16
	-
	16
	-

	19
	Наблюдения за жизнью животных  в зимнем лесу. Цели, методы наблюдений
	4
	-
	4
	-

	20
	Наблюдения за жизнью  бобров в природе
	4
	-
	4
	-

	21
	Составление  отчета по наблюдениям
	4
	4
	-
	-

	22
	Ориентирование в лесу
	4
	-
	4
	-

	23
	Автономное выживание в лесу. Использование дикорастущих растений  в пищу и в качестве лекарственных средств. Составление меню
	4
	4
	-
	-

	24
	Ремонт снаряжения
	4
	-
	4
	-

	25
	Подготовка к празднику «День птиц»
	4
	-
	4
	-

	26
	Изготовление скворечников  и других искусственных гнездовий
	4
	-
	4
	-

	27
	Участие в празднике «День птиц»
	2
	-
	2
	-

	29
	Подготовка к однодневному походу. Разработка маршрута, тактика передвижений. Подготовка снаряжения
	4
	2
	2
	-

	30
	Однодневный поход
	8
	-
	8
	-

	31
	Подведение итогов. Составление отчета
	4
	-
	4
	-

	32
	Заключительное занятие. Подведение итогов работы за год. Туристская эстафета
	4
	-
	4
	-

	
	ИТОГО
	144
	40
	104
	


4 Ресурсное обеспечение
Занятия проходят в форме лекций, бесед, экскурсий на природу, практических занятий, лабораторных работ.

Для реализации данной программы необходимо наличие:

· кабинета для теоретических занятий;

· литературы по экологии;

· туристского снаряжения;

· набора-комплекта лаборатории «Пчелка» (с реактивами, посудой и методичками исследований);

· помещения лаборатории.

Предполагается приглашать в  загородные поездки родителей.
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