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Mieitent: JHeprae- i i . R e £
Macea uyepwe geuecrtaa (r) G ERGH MTIMHHE WHHEDANLHUIE 0elyRG \q ( M/ 1o
Mpsees ray, Harpedosadae Gnigta — P == o peLs,
! B w b4 Y bl B1, e B2, mt C,ur A s D, ar Ca P Mg Fe K 1 F Se
2 3 4 5 7 Ul k) 10 11 12 13 14 15 16 17 10 149 20 20

Haws NeHINHA R Sunkas 250 13 14.5 55 402.5 0.5 0.18 143 52,58 0,14 14776 160.G3 36.62 087 205.63 0.01 .02 0.01 194
ByTepipod © MACnom, Ceipom 70 L3160 158 2444 279,65 0.08 0,00 0,19 1127 0,158 245 183,17 16,63 0,82 GB.6 3
1010440

Yai c caxapon 200 02 0.05 15.01 61.26 0.01 0.1 0.5 5.4 .24 A 087 2525 0.1 411
RN 1 Monone 200 314 333 17,88 115,42 0,04 0,16 6,58 22 053 12542 116.2 M 1.01 206,66 001 0,02 416
TITAMHHEI DO SHHBT
IEam» HOANPOAAHHEI 40 3 1.16 20,56 1048 0.04 0,01 7.5 2 6.2 08 6.8 noou
fl.‘.‘roru 31 3anTpai 7E0 29 34,94 132.50 083,63 0,28 0,45 8.3 187,78 082 531.18 494 4385 4,05 542,94 .02 0,14 not

Cyn BepRNLBENEELIN C MACOM 250/10 260 4.8 9585 15,71 0,84 ni2 0,04 1.3 201,78 0.1 18.04 5if 1215 078 406,38 s B
loTrnota MncHas pyBnoHan s 100 15,25 208,64 16,07 305,68 oz7 013 0,83 R ¥ 027 43,78 17793 28.18 2N 404,94 am ¢.05 [ 7T
S ik

TAakaparsie AL orsapHee 1RO a.56 518 54 64 259,65 0,13 0.04 25082 008 22.71 70,42 12.01 1.3 95.93 218
Orypeu caexui 100 11 0.2 1.0 24 23 Az 14 0.4 i1
Harmiow wa cyxohpykion 200 0.44 (.02 2577 112,66 0.02 0.55 20.6 23,432 10.8 13.2 095 1408.42 304
Anet peadai 4n 25 n4a 158 Rl .4 . 1 2R 5.6 .44 37.2 n.na n.n LAIAIALL)
Gaton Aogupanasiisii 40 k| 1.16 20.56 1040 0.04 0.01 7.6 26 5.2 0.48 36.8 npon
Wioro ai OGen azn 3545 45,74 363,35 1 178,67 05 0.27 321 26542 045 146,55 414,75 01.44 5.G66 730,67 001 G.07 0.03

Bk © Hasi o 160 8.4 A 56 303 e |
Yait c carxapos 200 0.2 0,05 15.01 61,26 0.01 01 ] 5.4 8.24 4.4 0.67 25.25 o 411 I
Wiroro 3a Monanu 360 8.6 5,85 1.0 380,26 0.01 01 05 5.4 824 4.4 087 25,25 .1

HoMmaop ceasiv 100 13 02 3.8 24 14 26 20 0.8 i1
Tethienn ¢ coycon 70/50 120 10,42 2360 i7.4 3236 3.21 1,12 5,44 7060 036 a7.61 126,03 24,33 1.5 207,91 0,02 TTH
Fiic aTBapHoi 180 4.58 4.08 48.02 252,67 g.us .03 2513 a7 14.47 100,49 3249 0,72 #6.47 0.m 332
Yo ¢ carapon 200 0.2 0.08 15.01 61,26 0,01 0.1 05 5.4 §.24 A 047 25,25 0.1 411
LaroH noauposanHbi 40 3 116 20.56 104.8 0.4 0,01 7.6 a6 52 0.48 364 npom
Fnal | 1l 40 2.8 0.4 16.8 an 0.04 0,01 a 26 56 044 ar.2 0.02 0,01 [jron
Wrore 3a Ymun 680 21.6 2044 121,58 846,23 .44 0,18 5.54 896,29 043 47.08 312.76 92,43 4.91 453,63 0,12 0,04

Hanurok KiiCnoMonodksil 200 5.8 i 8 105 g 0.34 14 44 2.06 240 160 20 0.2 292 0,02 0.04 420 }
Wroro 3a Ysun 2 200 5.8 i A 106 0,08 0.34 14 4 006 240 180 28 0.2 202 0,02 0.04

WTOro 3a 4oHn 2020 10045 121.52 485,54 3 463.89 141 1.25 18.55 59399 1.76 1010.2% 1.409.599 31012 16.63 2 04449 0,05 0.a7 0,08



2 geHb 1 Hegenw

n aHepre- B M
P MLLEBLIE BELECTEE (T) HHUREEER: WTAMHHE MHEPANLHLIE BELECTEE (M) Ne
Mpyem nuwy, HanmeHoaaune Gmopa sibait el i
Pu B x Ll‘“"i’li B1, mr B2, mr C,mr A, Mxr O, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se B
2 3 4 5 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
MyauHr u3 Teopora ¢ gxemom 150/50 200 24,51 9,29 62,68 431,77 01 0,3% 11 106,44 0,61 230,55 304,16 40,53 141 226,99 0,01 0,05 249
Maeno crvagyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 0.01 45 0,13 2.4 3 0.05 0.02 3 6
Yai c HMIKMM cofepRaineM caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,11 0,01 0,1 0,5 5,25 8,24 44 085 25,1 0.1 411
EaTOH ADAWPOBAHHLIA 40 3 1.16 20,56 104.8 0,04 0,01 76 26 52 0.48 36,8
HAGnoxo 120 0.48 0.48 11.76 564 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2,64 3336 0,01 386
Wroro 3a 3asrpak 570 28,27 18.23 105.15 700,38 0,18 0.44 13.2 151,94 0,74 265 3546 60.98 54 62549 0.01 0.16
Bopuy co ceexeR kanycTod, 2560 4,03 9,86 13,94 161,26 0,13 008 21,08 267,28 0,1 4591 77,64 29,65 1,48 420,24 63
vaprodenem u macom 250/10
Eedicrporaton w3 caniiHbl 100 11,78 24.11 3.63 279.14 0.4 0.13 1.24 26 0.02 34.11 139,14 21,43 1.4 250,39 0,01 0.05 294
Kawa rpeynesan paccsinyaran 180 9.12 5.29 41,18 257,45 0.31 015 043 2574 0.07 21 217.26 144,34 4.88 275,22 0.01 0.01 330
|Komnot ua aGnok 200 0.08 0.08 21.92 B9.2 0.01 2 3.8 2.2 1.8 0.5 56.2 330
Xneb | i 40 26 0.4 16.8 B0 0,04 0,01 B 26 56 0.44 37.2 0.02 0.01 npom
Eaton hogvwposanHtii 40 3 1.16 20.56 104.8 0.04 0,01 7.6 26 52 048 368 npom
Wroro 3a OGeg 820 30,61 419 118,03 971,85 0,93 0,38 2475 319,02 0,18 120,42 488.24 208.02 9.18 1076,05 0,02 0.08 0,01
MpAHuK G0 3.54 2,82 45 2196 0,05 0.01 6.6 30 54 0.48
Yaii c caxapom 200 0,2 0.05 15.01 51,26 0,01 0,1 0.5 54 8,24 4.4 0.87 25.25 0.1 411
Abnoko 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0.04 0.02 12 18.2 13.2 10,8 2,64 3336 0.01 386
Wroro 3a MongHuk 380 4.22 335 7177 337.26 0.09 0,04 12,1 0.5 31,2 51.44 206 3.99 358.85 0.11
MomMnaop c i 100 1.1 0.2 3.8 24 14 26 20 09 71
TNions-k26ab 3 CaNHKHLL 100 15.81 29.8 12,06 379.74 0.5 0,18 1.1 12 0.08 36.68 181.8 27,78 1.9 309,68 0,01 0,06 TTK
KaprodiensHoe niope 180 3.92 5.03 26,42 167,12 0.2 0,15 F1A 32,58 0,08 55,1 116,64 30,58 1.46 915.06 0.01 339
Yaii c caxapom 200 0.2 0.05 15.01 51.26 0,01 0.1 0.5 5.4 8.24 44 0.87 25,25 0.1 411
EaroH M0AMPOBAHHEIR 40 3 1.16 20,56 104.8 0.04 0.01 1.6 26 52 0.48 35.8 npom
Xne6 pwaqod 40 2.6 0.4 i6.8 a0 0,04 0.01 8 26 5,6 0.44 37,2 0,02 0,01 npom |
Wrore 3a Yuun 660 26.63 36.64 94.65 B816.92 0.78 0.36 32.31 45,08 0.16 126.78 384,68 102,56 6.05 132399 0.01 0.19 0.01
HanuToK KMCRoMONDYHLIR 200 5.8 5 8 106 0.08 0,34 1.4 44 0,06 240 180 28 0,2 262 0,02 0.04 420 |
Wroro 3a ¥Yaud 2 200 5.8 5 8 106, 0,08 0,34 14 44 0,06 240 180 28 0.2 292 0,02 0,04
Wroro 3a neHL 2630 85.53 105.12 397.6 2932.41 2.06 1.56 B3.76 560.54 1.15 7834 1 458,96 420,16 24,82 3 676.38 0,06 0,58 0.02




3 geHb 1 Hegenu

Macca lMNuuessie sewjecrea (r) ::::E:; Butamuns MunepansHeie BeuwjecTea (Mr) Na
Mpuem iy, Haumexosaxue Grioga

ORI B H ¥ uel,::::_:" B1, mr B2, mr C.ur A, MEr 0, Mr Ca P Mg Fe K | F Se pell.

2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20

Kaia ManHas muakan 250 5,43 8,27 25,25 198,03 0,08 0,18 1,43 52,33 0,14 145,26 120,44 19.7 041 180,25 0,01 0,03 199
Macno cnMeoyHoe 10 0.08 7.25 013 £6.1 0.01 45 0.13 24 3 0.05 0.02 3 6
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61,26 0,01 0.1 0.5 54 B.24 44 0,87 25,25 0.1 411
baroH noaupc 1 40 3 1.16 20,56 104.8 0.04 0.01 78 26 52 048 36.8 NpoM
ENWHYMK € HAYHHKOA 80 42 28 28 154 X
Wroro 3a 3asTpak 580 12,91 19,53 B8.95 oB4,18 0,12 0.21 1.53 $7.83 027 160,66 157.68 28.35 1.78 255.3 0.01 0,13
Cyn kaproensHeii © RALOM W KYPO# 260 5.7 5,73 16,29 139,86 0,13 012 19,5 2286 022 28,46 101,38 36,14 1.41 5919 0,02 001 83
25010
Mnos co COMHUHOR 250 16,42 3247 59,52 596.6 047 0.16 5.01 591.45 0.51 28.55 259.39 70.46 244 406.06 0,04 TIK
MoMUACP CBEHMA 100 1.1 02 38 24 14 26 20 09 71
| Hanuroxk u3 AGNOK cyleHbix 200 0,24 0,01 20,46 83,69 0,22 0,33 12,63 8,47 33 07 64,22 394
Xneb pxaHoi 40 26 04 16.8 B0 0.04 0.01 8 26 58 0.44 37.2 0.02 0.01 npom
BaTtoH Rogug 4 40 3 1,16 20,56 104.8 0,04 0,01 7.6 26 52 048 368
Wroro 3a Obeg 830 29,06 38.97 137,43 1028,95 0.68 0.3 24,73 B20.38 0.73 99,24 447.24 1407 6,37 1136.18 0.04 0,06
MaHHuK 100 5,51 15,52 45,68 345,35 0,07 0.1 0,19 25,894 0.18 4445 71.68 11.28 072 98,48 0.02 TTK
M 50 0,25 358 138 0,01 0.01 6 ] 4.5 0.2
Yaii c caxapom 200 0.2 0.05 15.01 b61.26 Q.01 0.1 0.5 2.4 B.24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
Wroro 3a MongHuk 250 5,96 15.57 96.49 544.61 0.08 0.12 0.29 26.44 0.18 55.85 B8.92 20.28 1.79 123.73 0.12
Cosowu ceesme (Orypewy, NoMuiop) 100 1.1 0.2 a8 24 23 42 14 06 71
Kotneta ua maca kyp 100 16,36 20,67 8,53 287,25 0.09 0,15 016 9.84 0.01 36.07 168,58 23.35 1.93 289,16 0,01 0,11 0,02 TTK
Kaprothens 3aneyessii 180 5.22 19.03 42,51 362.65 0.31 0.18 52,16 7.82 56.55 157.85 61.81 2.59 1481.46 314
Yaii c caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61,26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
Barto RoAWpoBanHsit 40 3 1.16 20.56 1048 0.04 0.01 76 26 5.2 0.48 36.8 npomM
Xneb pxaxoi 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 586 0.44 37.2 0.02 0.01 npom
Wroro 3a Vuue 660 28 .48 41.51 107.21 919,96 0.48 0.36 52,42 18.16 0.01 136,62 42867 114.36 691 1869.87 0.01 0,23 0.03
Hanuiok KMCNoMOoNoNHLI 200 5.8 5 8 106 0,08 0.34 1.4 44 0.08 240 180 28 0.2 292 0,02 0,04 420
Wroro 3a Ymun 2 200 58 E) 8 106 0.08 0.34 1.4 44 0.06 240 180 28 0.2 292 0,02 0,04
Utoro 3a geHb 2 GAD 82.21 121,58 438.08 318371 1.44 133 80,37 100681 1,25 692,37 130251 332,69 17.05 3 677.08 0.04 0.56 0.09



4 peHb 1 Hegenwu

Muuwessle sewecraa (r) e BuramuHs MuHepansHbie Beujectaa (Mr)
Macca THHECKERA Nz
Mpuem nuwm, HaumeHoeanue Gnioga P ey pey
P B H u{xuan} B, mr B2, mr C.ur A, mer D, mr Ca P Mg Fe K | F Se i
2 3 4 & G =7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
BAMHYMK 200 12 20 80 547 .88 0,24 TTK
kem 40 0.2 28,64 110.4 0.0 4.8 7.2 3.6 0.16
Yai c HHIKMM COAEPKAHUEM Caxapa 200 02 0,05 10,02 41,31 0,01 [pey] 05 5,25 8,24 4.4 0,85 251 0.1 411
HAGnoko 120 048 0.48 11,76 56.4 0.04 0,02 12 19.2 13.2 10.8 2.64 3336 0.01 386
WMroro 3a 3asrpax 560 12,88 20,53 130,42 755,99 0,04 0,04 12,1 0.5 29.25 28,88 18.8 .65 3587 0.11
L1 13 cEenEn KanycTsl 260 398 9,88 9,62 144,18 0,14 0,08 3145 211,68 01 43,54 718 257 11 426,65 73
|lrag‘raggeneu W mAcoM 250/10
MeveHb NO-CTROraHOBCKN 100 14,79 10,68 8,58 190.78 0.25 1.71 27.47 6 457,25 0,93 28.74 265,38 18.61 5.56 268,33 0.01 D.18 0,03 255
Puc oTBapHoi 200 5.09 522 53,36 280.74 0,06 0.04 279 0.08 16.08 111,66 36,56 0.8 73,86 0.01 332
|Hanutok 13 cyxochpyxros 200 0.44 0,02 2577 112,66 0.02 0,55 286 2342 18.8 13.2 0.95 148.42 394
Xnef pxavoi 40 26 04 16,8 80 0,04 0,01 8 26 56 0.44 37.2 0.02 0,01 npom__|
GatoH fioanposaHHbIi 40 3 1.16 20,56 104.8 0.04 0.01 786 26 52 0.48 36.8 npom
Wroro 3a Ofen 840 209 27.36 1347 913.16 0,53 1,87 59.47 6 726,43 1,11 127,38 519,64 104,87 9,33 991.26 0.01 0.2 0,05
MeyeHke 30 2.3 2,73 21,27 118.8 0,04 0,02 6.6 255 9.6 0.48 384 npow
Cox 200 1 0.2 20,2 92 002 0.02 14 14 8 28 418
HA6noko 120 0.48 048 11,76 564 0.04 0,02 12 19,2 13.2 10,8 2,64 3336 0.01 386
Wrore 3a Monaquk 350 379 341 53,23 267.2 0.1 0,06 12 398 527 284 592 372 0.01
Orypauy c 100 11 0,2 38 24 23 42 14 0.6 71
Epu3ons kypuHas 100 24,61 159 7.48 271.24 0.09 0.15 53.1 0.4 22.58 198.05 81,38 1.86 300.2 0.01 0.13 0.02 TTK
MakapoxHbie nanenus oTEapHLe 180 B,56 5,18 54,64 299,69 0.13 0.04 2592 0,08 22.71 7042 12,81 1,3 _96,93 218
Yaii c caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.87 2525 0.1 411
BaroH itogupoBantbti 40 3 1.16 20.56 104.8 0.04 0.01 1.6 26 52 0.48 36,8 npom
Xneb pxavon 40 2.6 0.4 16.8 80 0,04 0,01 B 26 56 0.44 37,2 0,02 0,01 npom |
Wroro 3a YwuH 660 40,07 2289 118,29 840,99 03 0.22 0.1 79.52 0.48 §8.29 370.71 123.39 5,95 486,36 0.01 0.25 0,03
HanuToK KMCNoMonoYHeiii 200 5.8 5 8 106 0.08 0.34 1.4 44 0.06 240 180 28 0.2 292 0.02 0.04 420_1
Hroro 3a Ymud 2 200 548 5 8 106 0.08 0,34 14 44 0,06 240 180 28 0.2 282 0,02 0,04
Wroro 3a AeHb 2610 92,44 79,19 444,64 2883.34 1.05 2.53 85.07 6 B50.45 1.65 525.72 1151.93 303.46 24,65 251034 0,04 0.61 0.08



5 oeHb 1 Hegenu

dHepre-

Macca MNuwessie sewecrea (r) Fiieiae ButamuHel MunepansHeie BewecTea (Mr) Ne
Mpuem nuwp, HaumeHosauue Gnioga S Sy 5
o B " : utmcanl B, mr B2, mr C,mr A, mxr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se el
2 3 4 5 ¥ 8 9 10 i1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Hawa nwexnan _#wakan cag 250 8.26 B.84 43,45 291,53 0.26 0.21 1.61 48.95 012 164.8 227.27 58.13 1.49 285,57 0.01 0.04 199
Byrepbpoa C MEcnom,ceipom 70 9,66 159 24 14 279 65 0,06 0,09 0,19 1127 0,15 245 183,17 16,63 0,82 68,6 3
10/10/40
Kakao Ha monoke 200 3,14 333 17.88 115,42 0,04 0,16 6,58 22 0,53 12542 116,2 31 1,01 206,66 0,01 0,02 416
E!“TUHHII“IHI]CI[!GHHHﬁ
BaroH RoAHpOBAHHLIR 40 3 1,16 20,56 104.8 0,04 0,01 76 26 52 0.48 36.8 npom
Wroro 3a 3aBTpax 560 25,06 29.23 106.03 7914 0.4 0,47 B.38 183,65 0.8 542,82 552,64 110,96 3.8 597,63 0.02 0.06
PacconsHik NEHUHTPAZCKMA © MACOM 260 4,35 B.A 17,23 166,2 0,18 0,09 16,86 203,34 01 20,82 8549 29,58 1,23 527,14 0,01 82
280/10
Puifa B nanuponke 100 17.42 12 15,37 241.99 0.16 0.18 36.11 0.32 5237 263,08 57,26 1,94 80,22 0.01 0.01
Kaprothensioe mope 180 392 5,03 26.42 167.12 02 0,15 311 32,58 0,08 55,1 116,64 39.58 1,46 915,06 0.01 339
Orypeu ceexvi 100 1.1 0.2 s 24 23 42 14 0.6 71
KomnoT u3 sbnok can 200 0.08 0.08 21,92 89.2 0,01 2 3.8 22 18 0.5 56.2 390
Xnef puanoi 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0.02 0.01 npou
BaroH Hoau bl 40 3 1.16 20.56 104.8 0,04 0.01 7.6 26 52 048 36,8 npom
Wroro 3a O6en 920 3247 27,67 122.1 873,31 0,63 0.44 49,96 272,03 0.5 170.69 571.82 153,02 6,65 1652,62 0.04 0.03
MpsHuk 60 3.54 2,82 45 219.6 0,05 0.01 6.6 a0 54 0,48 npomM
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61,26 0.01 0.1 0.5 54 B.24 4.4 0.87 25,25 0.1 41
AGnoke 120 0.48 0.48 11,76 56.4 0,04 0.02 12 19.2 13,2 10.8 2,64 3336 0,01 386
Wroro 3a MongHnk 380 4.22 3.35 137 337.26 0,09 0.04 121 0.5 31.2 51.44 20.6 3.99 358.85 0.11
Momuaop ceexnii 100 1.1 0.2 3.8 24 14 26 20 0.9 71
E#uKu 13 CBMHMHE G coycom 150/50. 200 1521 36,3 19,02 464 1 0,52 0,16 7,75 68,4 0,63 29,01 202,42 40,32 2,29 420,94 0,03 444
Yaii c caxapou 200 0.2 0.05 15.01 61,26 0,01 0.1 0.5 54 8.24 44 0,87 25,25 0.1 411
GatoH Aogvpe 40 3 1,16 20,56 1048 0.04 0.01 76 26 52 0.48 36.8 RpoK
Xneb pwaHoi 60 38 0.6 252 120 0.07 0.02 12 39 B.4 0.66 55.8 0.03 0.02 npoM
WToro aa Ymun 500 2341 38.31 83,59 774.16 0.63 0.2 7.85 68.9 0.63 68.01 301.66 78.32 5.2 538.79 0.13 0.05
HanuTok KHENOMONOUHLIA 200 58 5 8 106 0.08 0,34 14 44 0.06 240 180 28 0.2 292 0.02 0.04 420 |
Uroro 3a Ymud 2 200 58 5 8 106 0.08 0,34 14 44 0.06 240 180 28 0,2 292 002 0.04
Wroro 3a gexs 2660 90,96 103,56 391,49 288213 1.83 1.49 79.69 569,08 1.99 105272 1 657.56 390.9 19.84 3 439,89 0,04 0.38 0,08



6 neHt 1 Hepgenu

~ Macca Muuessie seweciea (r) r:::i::; BuramuHel Munepanshsie BewecTea (Mr) Ne
Mpuem muws, Haumedosaudue Gnioga At e pal
P B H Y ul‘uan] B1, mr B2, mr C, mr A, MK D, mr Ca P Mg Fe K | E Se =
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 18 20 20
Myawur wa Teopora c gwemom 150/50 200 24,51 9,29 62,68 431,77 01 038 1.1 106,44 0,61 230,55 304,16 40,53 141 226,99 0,01 0,05 249
Macno cnusouHoe 10 0,08 7.25 0,13 66.1 0.m 45 0.13 24 3 0.05 0.02 3 8
Yai c HMakuMm coaepxaHieM caxapa 200 02 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 5,25 8,24 4.4 0,85 251 01 411
BatoH NoAWpPoBAHHEIR 40 3 1,16 20,56 104.8 0,04 0,01 76 26 5.2 048 368
A6noko 120 0.48 0,48 11.76 56.4 0.04 0,02 12 19.2 13.2 10.8 2,64 333.6 0.01 386
Wroro 3a 3apTpak 570 28.27 18,23 105,15 700.38 0.18 0.44 13.2 151.94 0.74 265 354.6 60,98 54 625,49 0,01 0.16
Cyn kaprodentHLIA G ropoxom c 260 9,02 9,29 2169 206,79 0,37 011 1195 202,28 01 38,63 120,78 4234 2,62 54415 0,01 a7
macom 250/10
JKapkoe no-gomatHemy (nonatka) 280 12.82 46.2 51.8 674.24 0,51 0,22 44.3 164.11 0.32 34,82 212.21 65,14 2.8 1379.57 0.01 K
Orypey caexit 100 1,1 0.2 3.8 24 23 42 14 0.6 71
KomnoT i3 cnues! © AGnokamu 200 0.16 0.08 214 88 0.01 0,01 12 1 8,6 46 3.6 0.06 32.8 393.02
Aneb pwanoi 40 26 04 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 37,2 0,02 0.01 npam
GavoH fioarposanHLi 40 3 1.16 20,56 104.8 0.04 0.01 76 26 5.2 0.48 36,8 npom
Wroro 3a OBeg 920 28.7 57.33 136,05 1177.83 0,97 0.36 68,25 367.39 0.42 120.75 431,59 135.88 7.1 2 030,52 0,03 002
MaHHmK 100 5,51 15,52 45,68 34535 0.07 0.1 0,19 25,94 0.18 44.45 71.68 11.38 0.72 98.48 0,02 T
Iwem 50 0,25 35,8 138 0.01 0.01 6 9 4,5 0.2
Yait ¢ caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61.26 0,01 0.1 0.5 5.4 B.24 4.4 0.87 25.25 0.1 41
Wroro 3a NongHuk 350 5,96 15,57 96,49 544.61 0.08 0.12 0.29 26,44 0.18 55,85 88,92 20,28 1,79 123,73 0.12
Ogouyy caexue (oryped, n ) 100 1,1 0.2 3B 24 23 42 14 0.6 71
KoTnera macHas pyGneHan 13 100 15,25 28,84 16,07 386,88 0,27 0,15 0,93 8,12 027 43,78 177,93 28,18 21 304,94 0,01 0,05 0,02 K
CBMHUHEL
Puc oTeapHoit 180 4,58 4.69 48.02 252 67 0.05 0,03 25,11 0.07 14.47 100.49 329 0.72 66.47 0.01 332
Han ¢ caxapam 200 0,2 0,05 15,01 61,26 0.01 01 0.5 54 8,24 4.4 0.87 25,25 0,1 411
EaToH HOAWpOBaHHLIR 40 3 1.16 20.56 104.8 0.04 0,01 7.6 26 5.2 0.48 36.8 npam
Xneb pxanon 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0.0 B 26 56 0,44 37.2 0,02 0.01 npoMm
MToro 3a Yaux 660 26.73 3534 120.26 909,61 0.4 0.21 1.03 33,73 0.34 102,25 380.66 90.28 5.22 470.66 0.m 017 0.04
HanuTok kncnoMonouHsli 200 5.8 5 8 106 _ 0.08 0.34 14 44 0.06 240 180 28 0.2 292 0.02 0.04 420 |
Wroro 3a Ykus 2 200 58 5 8 106, 0.08 0.34 14 44 0,08 240 180 28 0.2 292 0.02 0.04
Wroro 3a aeHis 2700 95.46 131.47 465.95 3438.43 1,71 1.47 B4.17 6235 1.74 783.85 143577 33542 19,71 35424 0.04 0.52 0.06




7 neHsb 1 Hepenwu

n eluyecraa SHEpIR: B Mi
Macca Mueskwe sewecrsa (r) RIS CkSE HTaMKHL WHEpAanLHLE pewecTaa (ur) Me
MpreM Ny, HauMeHosanwe Gnioga o A Gaiy.
H i B1, mr B2, mr C,mr A, mxr D.mr Ca P Mg Fe K i F Se
2 32 4 S 6 7 B 9 10 i1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa oecaxan 250 6,17 9.44 25456 212,26 0,16 0,19 1.37 51,23 0,14 148,01 179,88 47.42 1.09 155.33 0.01 0.02 199
Eytepbpog c Macnom csipom 70 9,66 159 24,14 279,65 0,06 0,09 0,18 12,7 015 245 18317 16,63 0,82 68,6 3
10/10/40
[Uaic caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61.26 0,01 0.1 0.5 5.4 8,24 44 0.87 2525 0,1 411
Aiuo oTeapHDe 47 597 541 0.33 73,79 0,03 0.21 117.5 1.03 25,85 90.24 5,64 1,18 65,8 0.01 0,03 0.01 227
HWroro 3a 3asTpak 567 22 308 64.94 626,96 0.25 0.5 1,66 281,93 132 424.26 461,53 74,09 3,96 314,98 0.02 0.15 0.01
Consxka no-4oMalHeny co 260 4,23 395 10,52 95,43 0,08 0,06 13,95 31,861 0,01 3483 70.26 27,94 1,01 386,26 0,02 124
CMETaHDRA 1 kypoil 250/10
LWHKUENL H3 CBMHWHBI 100 13,28 315 1294 390,67 0,42 0,15 0.8 16,44 0.64 21,55 167.3 281 2.23 276.26 0.03 TIK
MakapauHbie u3aenus oTsapHsie 180 B.56 518 54,64 289,69 0.13 0.04 25,92 0.08 22,71 7042 12.81 13 96.93 218
Hanutok M3 cyxothpyxros 200 0,44 0.02 2577 112,66 0,02 0.55 296 23.42 18.8 13,2 0.95 148,42 394
Xned pmaHon 40 26 04 16.8 80 0.04 0,01 B 26 56 0.44 37.2 0,02 0,01 npou
Eatou fioauposaHHsil 40 3 1,16 20,56 104.8 0.04 0.01 7.6 26 52 0,48 36.8 npoM
Wroro 3a Oben B20 3211 42,21 141.23 1083.25 0.71 0.29 153 103,57 073 11811 378,78 92,85 G6.41 981.87 0.04 0,04
Meyexse 30 231 273 21.27 1188 0.04 0.02 6.6 255 9.6 0.48 384 npom
Yait c caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61,26 0,01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0.87 2525 01 411
HEnoko 120 0.48 048 11,76 56.4 0,04 0.02 12 19.2 13.2 10,8 2,64 3336 0.01 386
HMroro 3a MNonanxk 350 2,99 3.26 48.04 236.46 0.08 0.05 121 0.5 31.2 46,94 248 3.99 397.25 0.11
Orypeu ceexmni 100 11 0.2 3.8 24 23 42 14 0.6 71
Puifa no-conHeyHoMy 100 18.17 10,52 £.61 194,11 0.13 0.17 33.33 0,28 52,85 268,30 56,92 1,27 30.05 0.01 TTK
Kaprodiens JanedeHn 180 522 19.03 42,51 362.65 0.31 0.18 52,16 7,82 56,55 157,85 51.81 2,59 1481.46 314
Yai c caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61,26 0,01 0.1 0.5 54 8.24 44 0,87 25,25 0.1 411
BavoH AoauposanHki 40 3 1,16 20,56 1048 0.04 0,01 7.6 26 52 0,48 36,8 npoM
Xneb pwaHoii 40 2.6 0.4 16.8 a0 0.04 0.01 8 26 56 044 37,2 0.02 0.01 npom
WITOro 33 ¥YMUH BED 30,29 31,36 105.29 826,82 0.52 0,38 52,26 41.65 0.29 153.4 528.48 147.93 6,25 1610.76 0,13 0.01
Hanurok kMCnomMonoyHei 200 5.8 5 B 106 0,08 0.34 1.4 44 0.06 240 180 28 0.2 292 0,02 0.04 420
Mroro 3a Ymuu 2 200 58 5 8 106 0.08 0.34 1.4 44 0,06 240 180 28 0.2 282 0.02 0.04
MToro 3a geHs 2597 83.19 112.63 367.5 287949 1.64 1.56 82,72 471,65 24 966.97 158573 367 67 20.81 350686 0,04 0,47 0.06




1 AeHb 2 Hegenu

n JHepre- B M
Macea WiujeBkLIE BEWECTES (1) Tiieckan HTaMWHBE WHEPaNLHLIE BEWECTEEA (Mr) -
Fpuem nuwn, HaumeHosanue Gnoaa P o &
Py M Y u B1, mr B2, mr C, mr A, mrr D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se Lo
(kean)
2 3 5 B 7 B ) 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Myauur ua Taopora c gremon 150/50 200 24,51 9,29 62,68 431,77 01 0,39 11 106,44 0,61 230,55 304,16 40,53 141 226,99 0,01 0,05 249
Macno cnreounoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 0,01 45 0,13 2.4 3 0,05 0,02 3 6
Yai ¢ HUIKKuM cofepwaHiem caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 5,25 8,24 4.4 0,85 251 01 411
BatoH fioauposaHHbLIi 40 3 1,16 20,56 1048 0.04 0,01 76 26 52 0.48 36,8 npam
fAGnoxko 120 0.48 0.48 11,76 56.4 0,04 0,02 12 19.2 13.2 10.8 264 33386 0.01 386
Wroro 3a 3aaTpak 570 28,27 18,23 105,15 700,38 0.18 0.44 13.2 151,94 0.74 265 354.6 60,98 54 625,49 0.01 0.16
Cyn sepuniuen=esii ¢ macom 25010 260 45 595 1571 170,64 0,12 0,04 1,73 201,78 0,1 18,04 536 12,45 0,78 106,38 11
MnoB co cBMHUHOI 250 16,42 32.47 59.52 596.6 0,47 0.16 5.01 591.45 0.51 28,55 259.39 70.46 2.44 406,06 0,04 T
Momunop caemmi 100 1.1 0.2 3.8 24 14 26 20 0.8 71,01
Il(gumr w3 ABnok caa 200 0.08 0.08 21,92 B9,2 0,01 2 38 22 1.8 0.5 56.2 380
Kneb pwanoi 40 2,6 04 168 80 0.04 0,01 8 26 5,6 0,44 vz 0,02 0.01 npom
|Baron fioanpasanksin 40 3 1.16 20,56 104.8 0.04 0,01 76 26 52 0.48 368 npos
|Mroro 3a OBen Ba0 277 44,26 138,31 1065,24 0.68 0.22 B.74 793.23 0.61 79.99 393.19 115,51 5,54 642,64 0,02 0,05
BNMHYMK C HAHHHKOR 80 42 28 28 154 |
Yai c caxapom 200 0.2 0,05 15.01 61,26 0.01 0.1 0.5 54 8,24 44 0,B7 2525 0.1 411 |
Wroro 3a NongHuk 280 44 2.B5 43.01 215,26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0.87 25.25 0.1
Osowu cseue (orypeu, ne p) 100 11 0.2 a8 24 23 42 14 08 "
BedicTporaHon 13 cauHuHbl 100 11.78 24.11 3.63 279,14 04 0.13 1,24 26 0,02 34,11 139,14 21.43 14 250,39 0,01 0.05 294
Kawa rpeuHesasn paccuinyatan 180 912 6,29 41,18 257,45 0.31 0,15 043 25,74 0.07 21 217.26 144,34 4.88 275,22 0,01 0.01 330
Yaii c caxapou 200 0.2 0,05 15,01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.87 25,25 0.1 411
GartoH HoanposaHHbIi 40 3 1,16 20,56 104.8 0.04 0.01 76 26 5.2 0.48 36.8 npom
ZNe0 peaHoi 40 2.6 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 5.6 0.44 37.2 0.02 0.01 npam
Wroro 3a Ymud 660 27.8 32,21 100,98 806.65 [N 0.31 1.77 52.24 0.09 99.11 45B.64 194,97 8.67 624.86 0,02 018 0,01
Hanurok KNCNoMonouHEIR 200 58 5 B 106 0.08 0.34 14 44 0.08 240 18D 28 02 202 0,02 0,04 420 |
Mroro 3a Ymuu 2 200 58 b 8 106 0.08 0,34 14 44 0,06 240 160 28 02 292 0.02 0.04
Wroro 3a aekb 2600 93,97 102,55 39545 2 893.53 173 1.32 25.21 1041.91 1.5 689.5 139467 403,86 20,68 221024 0,05 0.5 0.06




2 geHb 2 Hegenu

f OHepre- 8 Wi
Macea WuBBLIE BELWECTRA (1) A HTEMHHL WHEPAILHEIE BELECTEA (Mr) Ne
Mpuem nuuw, Hawmerosanue Bmoga R o peuy
AL B H v ""ma" . B1, mr B2, mr C, mr A, Mkr D, ur Ca P Mg Fe K | F Se A
2 3 5 B 7 ] 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa maxHan 250 543 8.27 25,25 186.03 0,08 0.18 1,43 52.33 0.14 145,26 120.44 19.7 0.41 190.25 0.01 0.03 199
EyTepbpog ¢ Macnom,cuipoM 70 9,656 15,9 2414 279,65 0,06 0,09 0,18 127 015 245 183,17 16,63 0,82 68,6 3
1071040
Yaii c caxapom 200 0.2 0,05 15.01 61.26 0,01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0,87 25,25 0.1 411
BaToH HoAWPOBaHHLIA 40 3 1.16 20,56 104.8 0.04 0.01 7.6 26 52 0.48 368
Wroro 3a 3asrpak 560 18.29 25,38 84.96 643,74 0,18 0,29 1.72 165,53 0.29 403.26 337.85 45,93 2,58 3209 0.01 0.13
PacconsHuk NeHUHIPaACKHA C© MACOM 260 435 8,8 17,23 166,2 0,18 0,09 16,86 203,34 01 20,82 9549 29,58 1,23 527,14 0,01 82,09
250110
TMona-ke6ab ua c | 100 15,81 29.8 12,06 379.74 0.5 0,18 1,11 12 0,08 36.68 181.8 27,78 19 309,68 0,01 0,06 TR
Kaprodiensuoe niope 200 4.35 558 29,36 185,69 0,22 017 34.56 36.2 0.08 61,22 1296 43,98 1.63 1016.73 0.01 338
Orypey ceanmni 100 i1 0,2 3.8 24 23 42 14 0.6 71
Hanurok va alnok cylexnix 200 0.24 0.01 20,46 83,69 0,22 0.33 12,63 B47 33 0.7 64,22 394
Xne6 pwaHo# 40 26 04 16.8 80 0.04 0.01 8 26 5.6 0.44 37,2 0,02 0,01 npoM
BaToH fogupoBaHHLii 40 3 1.16 20.56 104.8 0,04 0,01 76 26 52 0.48 36,8 npomM
Wroro 3a OBen 940 3145 4595 120,27 102412 0.98 0.46 5275 25187 0,27 169.95 509,77 129.44 6.98 199177 0,01 0,09 0,02
Meyerbe 30 23 273 2127 118.8 0.04 0.02 6.6 255 9.6 0,48 384 npomM |
Yait ¢ caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61.26 0,01 0.1 0.5 54 8.24 44 0,87 25,25 0.1 411
ABnoka 120 0.48 048 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2,64 333.6 0.01 386
Wroro 3a MongHuk 350 2,99 3,26 48.04 236.46 0.08 0.05 121 0.5 31.2 46,94 248 3.99 397.25 Q.11
MomMua0p caemil 100 1.1 02 38 24 14 26 20 049 71
Emuku 3 cenHunbl © coycor 150/50. 200 15,21 36,3 19,02 464 1 052 0,16 7.75 68,4 0,63 29,01 202,42 40,32 2,29 420,94 0,03 444
Yaii c caxapom 200 0.2 0,05 15.01 61.26 0,01 0.1 0.5 54 8.24 44 0,87 25,25 0.1 411
BaToH fioaupoBaHHslil 40 3 1.16 20,56 1048 0.04 001 76 26 5.2 0.48 36.8 npom |
Aneb pranoi 60 3.9 086 25.2 120 0.07 0.02 12 ] 8.4 0.66 558 0.03 0.02 npoM |
Wroro 3a YuuH 600 23.41 38,31 83,59 774.16 0.63 0.2 7.88 £8.9 0,63 68,01 301,66 78.32 5.2 538.79 0,13 0,05
HanuTok KMENoMonoYHbLIR 200 58 5 8 106 0.08 0,34 1.4 44 0.06 240 1B0 28 0.2 282 0,02 0.04 420 |
MWroro 3a Ywux 2 200 5.8 5 8 106 0,08 0,34 14 44 0.06 240 180 28 0.2 292 0.02 0.04
Wtoro 3a nexs 2 650 81,94 117.9 344,86 278448 1.95 1.34 75,82 530.8 1.25 912.42 1376.22 306.48 18,95 354011 0.04 0.5 0.07



3 OeHb 2 Hegenu

n nagee B M
Macca MLy EBbIE BEwECcTea (r) TR MTEMIHEI MHEpansHEIE BEWECTEA (Mr) Ne
Mpyen iy, HaumeHosan1e Bmoga p—- A, sty
B K y wiksii B1, ur B2, mr C,mr A, mr D, mr Ca P Mg Fe K [ F Se
2 = 4 3 7 2] 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
OmMner HaTypansHLIA WKona 200 2142 26,93 4.1 344,84 0.13 0.78 0.8 443,55 3.65 166.17 35517 2746 3.87 308.54 0.04 0.1 0.05 229
Cuip NopumoHHLIA 20 52 5.22 58,8 0.01 0.08 0.16 516 200 128 9 0,2 19 7
Yai c HuakKMm cogepxannem caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 05 525 8,24 4,4 0.85 251 01 411
EatoH #0,\MpoB aHHLIN 60 4.5 1.74 30,84 157,2 0.07 0.02 11.4 38 7.8 072 55,2 npom
BAMHYHK € HAYMHKO# 80 42 28 28 154 TIK
[HMroro 3a 3asTpak 560 35,52 36,74 72.96 766.15 0.21 0.87 1,06 495,65 3,55 382,82 530.41 48,66 574 407,84 0.04 0.2 0.05
Cyn kaprothensHsii © ropoxam ¢ 260 9,02 §9,29 2169 206,79 037 0,11 11,95 202,28 01 38,63 120,78 42,34 2,62 544,15 0,01 87,09
macom 250110
¥ apkoe no-gomawHewny (nanarka) 280 12,82 46.2 51.8 574.24 0,51 0.22 443 164,11 0.32 34,92 212,21 65.14 29 1379,57 0.01 Tk
Orypet caemuii 100 14 0.2 38 24 23 42 14 056 1
Hanurok 1a cyxodipyktos 200 0,44 0,02 2577 112,66 0.02 0.5 29.6 2342 18,8 13.2 0.95 148,42 394
Xnet | 40 26 04 168 80 0.04 0.0 8 26 56 0.44 37.2 0,02 0,01 npomM
BartoH #oaupoRaHHsLIi 40 3 1,16 20.56 104.8 0,04 0,01 76 26 52 0.48 368 npomM
Wroro 3a O6en 920 28,98 57.27 140,42 120249 0.86 0.37 56,8 395,99 042 135,57 445,79 145.48 7.99 214614 0.03 0,02
ManHuk 100 5.51 15.52 4568 345,25 0.07 0.1 0.18 2594 .18 44,45 71.68 11.38 0,72 98.48 0.02 TTK
Owem 50 0.25 35.8 138 0.01 0.01 [3 9 4.5 02
Yai c caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61,26 0.01 0.1 0.5 54 B.24 4.4 0.87 25,25 0.1 41
Wrtoro 3a MongHuk 350 596 15,57 95,49 544 .61 0.08 0.12 0.29 26.44 0,18 55,85 88,92 20,28 1.79 123,73 0,12
Onoum ceexme (orypey, noMmuaop) 100 1.1 0.2 38 24 23 42 14 0.6 71.02
LWiHKHEns K3 CBMHIHB 100 13.28 31.8 12,94 390.67 042 0,15 08 16.44 0.64 21,55 167.3 28.1 223 276.26 0.03 TTK
MakapoHHLIe HIAENHA OTRAPHEIE 180 8.56 5.18 54,64 299,69 013 0.04 2592 0.08 22,71 70.42 12,81 1.3 96,93 218
Yan ¢ caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61,26 0,01 0.1 0.5 54 B.24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
EaToH HoAHPOBaHHLIA 40 3 1.16 20.56 104.8 0.04 0,01 7.6 26 5.2 0.48 36.8 npam
Aneb pxavon 40 2,6 0.4 16.8 B0 0,04 0,01 8 26 586 0,44 72 0,02 0.01 npom
Mroro 3a Yaud 660 28.74 3849 123.75 960.42 0.63 0,22 0.9 42,86 0.72 88.26 339.96 70,11 592 472.44 0.12 0.04
Hanurok KMCnoMonouHLIin 200 58 5 8 106 0.08 0,34 1.4 44 0.06 240 180 28 0.2 292 0,02 0.04 420 |
Wroro 3a Yikuu 2 200 5.8 5 8 106 0,08 0.34 14 44 0.06 240 180 28 0.2 292 0.02 0.04
Wroro aa gexs 2 690 105 153.07 441,62 3 579.67 1.96 1.92 60,45 1004.94 4,83 8025 15685.08 312,53 21.64 344215 0.06 0.51 0,11



4 neHs 2 Hepenu

Muweswie sewecraa (r) SHERIRS BuramuHs MuHepaneHee seujecTea (Mr)
Macca THYeCKaR Ne,
Mpuam nuwm, HakMmeHoranwe Groaa Ropvad SBHeTL pey,
B b Y Bi, mr Bz, mr C, mr A, mkr D, mr Ca P Mg Fe 1 F Se
(kxan)
2 =] 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa oscAxan mugkan 250 6,17 9.44 25.46 212,26 0.16 0,19 137 51,23 0.14 148.01 179.88 4742 1.08 155,33 0.01 0.02 189
ByrepBpog c macnom,cripom 70 9,66 159 24,14 279,65 0.06 0,09 0,19 1127 0,15 245 183,17 16,63 0,82 68,6 3
10/10/40
Hail c caxapom 200 0.2 0,05 15.01 61,26 0.01 0.1 0.5 54 B8.24 4.4 0,87 25,25 01 411
BaTtoH HoAgupoBaHHLIR 40 3 1.16 20.56 104.8 0,04 0,01 7.6 26 52 0,48 36.8 npoM
| Ao oTeapHoe 47 597 541 0,33 73.79 0,03 0.21 117.5 1.03 25,85 90,24 5.64 1.18 65.8 0.01 a.03 0.01 227
Wroro 3a 3asTpak 607 25 31,96 85.5 731.76 0.29 0.51 1.66 281,93 1.32 431.86 487.53 79,29 4.44 351.78 0,02 0,15 .01
LWu »2 ceexed kanycTsl © 260 3,98 9.88 9,62 144,18 0,14 0,08 31,45 211,68 01 43,54 71,8 257 1.1 426,65 73,13
kaprodenem u macom 250/10
Tedtenu c coycom 70/50 120 10.12 23,68 174 323.6 0.1 0.12 5.44 70.68 0.36 37.61 126,03 24.33 15 287,91 0.02
Puc otaapHoi 180 4,58 4.69 48,02 252,67 0.05 0.03 2511 0,07 14,47 100,49 32.9 072 66,47 0.01 332
Komnort 13 abnok can 200 0.08 0,08 21,92 89,2 0.01 2 38 22 1.8 0.5 56,2 390
Xneb pwaHon 40 2.6 0.4 16.8 80 0.04 0,01 i 8 26 56 0.44 37.2 0.02 0.01 npoM
BaroH fi0AMpoBaHHsIi 40 3 1.16 20,56 104.8 0,04 0.01 76 26 52 0.48 36,8 npom
Wroro 3a OBeg 840 2436 39,89 134,32 994.45 0,58 0.25 38.89 307 .47 0,53 115,02 352,52 9553 4.74 911.23 0,02 0.04
MpAHIK 60 354 2.82 45 2196 0.05 0,01 66 30 54 048 npomM
Cox 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0,02 14 14 B 2.8 418
HAbnoko 120 0.48 0,48 11,76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13,2 10.8 2,64 3336 0,01 386
[Mroro 3a NongHuk Jao 5,02 3.5 76,96 368 011 0,05 12 38.8 57.2 242 592 3336 0.01
MNoMmugop caewui 100 1.1 0.2 kR 24 14 26 20 0.9 71.01
MNeyeHs No-cTporayonckl 100 14.79 10,68 8.99 190,78 0.25 1.71 2747 6 457,25 093 28.74 265,38 18.61 5,56 268,33 0.01 0.18 0.03 255
Kawa rpet paccLimiaran 180 9.12 6,29 41,18 257.45 0.31 0,15 0.43 2574 0,07 21 217.26 144.34 4.88 275,22 0.01 0.01 330
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.87 25,25 0.1 411
BartoH fioanpoBanHbii 40 3 1.16 20,56 104.8 0,04 0.01 7.6 26 5.2 0.48 36.8 npoM
Xnel pxaHoi 40 26 0.4 16.8 80 0.04 .01 8 26 586 044 37i.2 0,02 0.01 npom
Wroro 3a Yiun 660 30.81 18.78 105.94 718.29 0.64 1,89 28 6 483,49 1 84.74 568,88 198,15 13.13 6428 0,02 0.31 0.04
Hanurok kMCnoMonoyHbIR 200 5.8 5 8 106 0,08 0.34 14 44 0,06 240 180 28 0.2 292 0.0z 0.04 420 |
Wroro 3a Yaun 2 200 58 5 8 106 0.08 0.34 1.4 44 0.06 240 180 28 0.2 292 0,02 0.04
[Uroro 3a gexs 2 687 90.99 99,13 410,72 29185 1.71 3.04 B1.95 7 116,89 2,91 911,42 1646,13 425,17 28.43 253141 0.06 0.53 0,09



5 peHb 2 Hepgenu

n JHepre- M
Macca Muense BewlecTea (r) e s Burammus WHEpanLHLIE BEWECTAa (Mr) Ne
MNpuem nuww, vawmenoeaswe Groga e g Fats
B W Y (kean B1, mr B2, mr C.mr A, mrr D, mr Ca P Mg Fe K I F Se
2 3 5 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
BnMHYiK 200 12 20 80 547.88 0,24 TIK
ke 40 0.2 28,64 110.4 0,01 48 12 3.6 0.16
Hai C HUIKWM CogepHaHMEM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 5,25 8,24 44 0,85 251 0.1 411
HABnoko 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0,04 0,02 12 19,2 13,2 10,8 2.64 3336 0.01 386
|Mrero aa 3anTpax 560 12,88 20.53 130,42 755,99 0,04 0,04 12.1 0.5 29.25 28,88 18.8 3.65 358.7 a,ii
Conaka no-gomatuHemy co 260 4,23 3,95 10,52 9543 0.08 0,06 13,95 31,61 0,01 34,83 70,26 27,94 1,01 386,26 0,02 124,03
CMETaHOA M kypol 250/10
Puifa no-conHeuHoMmy 100 18,17 10,52 5.61 194.11 0,13 0.17 33,33 0,29 52,85 268,39 56,92 1.27 30,05 0.01 TTK
KaprodensHoe mope 180 3.92 5,03 26,42 167.12 0.2 0,15 31.1 32,58 0,08 551 116,64 39.58 1.46 915.06 0.01 339
Orypeuy ceexui 100 1.1 0.2 38 24 23 42 14 0.6 71
Komnot w3 couas 200 0,16 0.08 214 88 0.01 0,01 12 1 86 4.6 A6 0.06 328 393,01
Xne6 pxaHon 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 37,2 0.02 0.01 npom
Barou fioAnpoBaHHLIA 40 3 1.16 20.56 1048 0.04 0.1 78 26 52 0,48 36.8 npom
HMroro 3a Dbeg 920 33.18 21,34 106,11 753.46 0.5 0.41 57,05 98,52 0.38 189,98 553.89 152.84 532 143817 0.06 0.01
BAUHY MK € HAYUHKOR 160 84 56 56 3os 1K
Yaii c caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61,26 0.01 0.1 0.5 54 B.24 44 0.87 25,25 0.1 411
Wroro 3a Nongwuk 360 8.6 5,65 71.01 J69.26 0,01 0.1 0.5 54 8,24 4.4 0.87 2525 0.1
Orypey caewui 100 1.1 a2 ER:] 24 23 42 14 06 il
MnoB co CEUHUHON 250 16,42 3247 59,52 596,6 047 0.16 5,01 591,45 0,51 28.55 259,39 70.46 2.44 406,06 0.04 TIK
" [Yai c caxapom 200 0.2 0,05 15.01 61.26 0,01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0.87 2525 0.1 411
Earaon fioanposaHtbi 40 3 1.16 20,56 104.8 0,04 0.01 16 26 52 0.48 36.8 npou
Xneb pwaHoi 40 26 0.4 16.8 80 0,04 0.01 8 26 56 0.44 37,2 0.02 0.01 npoMm
Wroro sa Ymun 530 23,32 34.28 115,69 HB6,66 0.55 0.18 5.11 591,95 0.51 72.55 361.63 99,66 4,83 506,31 0,12 0,05
Hanurox sMCnoMonoyHsIn 200 58 5 8 106 0.08 0.34 14 44 0.08 240 180 28 0.2 292 0,02 0,04 420 |
Wroro aa Ymud 2 200 58 5 8 106 0,08 0.34 1.4 44 0.06 240 180 28 0.2 292 0,02 0.04
Uroro 1a peHb 2 670 83.78 86.8 431,23 285137 1.17 0.93 75,76 73547 0.95 537.18 1132.64 3037 14,87 2619.43 0,02 0,43 0.06



6 geHL 2 Hegenu

Muessie seuwjecrsa (r) e BuramuHet Munepansiele Bewectaa (mr)
Macca THYECKaR Ne
Mpwem nuwm, Haumerosanne Bnioga R S e pey
AU 3 e y "-m:n Blur [ B2wr [ cowr | Awr | D Ca P My Fe i F se "
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nwexwdHan xuikas 250 13 14.5 55 4025 0.15 0.18 143 52,58 0.14 147.76 160.63 36.62 0.87 205.63 0.01 0.02 0.01 198
EyTepBpog c macnoM,celpom 70 8 66 15,9 24,14 279,65 0,06 0,09 0,19 1127 0,15 245 183,17 16,63 0,82 68,6 3
10/10/40
Kakao na monoke 200 3,14 333 17,88 11542 0,04 0,16 6,58 22 0,53 12542 16,2 31 1,01 206,66 001 0,02 416
BUTEMUHUINEDBAHHGLIA
BatoH lioanposanHLi 40 3 1,16 20,56 104.8 0,04 0,01 7.6 26 5.2 0.48 36.8 npom
Wroro 3a 3aeTpak 560 28,8 34.89 117.58 902,37 0.29 0.44 8.2 187.28 0.82 525,78 486 89.45 3.18 517,69 0.02 0.04 0.01
|Bopuy co caexen KEMyCcToN, 260 4,03 9,86 13,94 161,26 0,13 0,08 21,08 267,28 0.1 4591 77.64 29,65 1,48 420,24 63,09
xaprodenen u macom 250/10
Kortneta macHas pybnexan v 100 15,25 28,84 16,07 386,88 0,27 0,15 0,93 8,12 0,27 43,78 177,93 28,18 2,1 304,94 0,01 0,05 0.02 TIK
CBHHUHBL
MakapoHHbIE agenus DTBapHbEe 180 B.56 5.18 54,64 299,69 0.13 0,04 2592 0.08 2271 70,42 12,81 13 96,93 218
MNowmuaop caemuii 100 i1 0,2 38 24 14 26 20 09 71.01
Hanutak ua cyxodpyxios 200 0.44 0,02 25.77 112.66 0,02 0,55 295 23.42 18,8 132 0,95 148.42 394
Xneb puanoi 40 286 04 16.8 80 0.04 0,01 8 26 5.6 0.44 37.2 0.02 0.01 GpomM
EarToH HoauposanHLIn 40 3 1.16 20,56 104.8 0.04 0,01 7.6 26 52 0.48 36,8 npoM
Hroro 3a OBeg 920 3498 45,66 151.58 1169.29 0.61 0.31 22 56 330,92 0.45 165.42 422.79 114,64 7,66 1044.53 0.01 0.07 0,03
MeueHse 30 231 273 21,27 118.8 0.04 0.02 6.6 255 896 048 38.4 npoM
Yance 200 0.2 0.05 15,01 61,26 0.01 0.1 0.5 54 8,24 44 0.87 25,25 0.1 41
A6noko 120 048 0.48 11.76 56,4 0.04 0.02 12 19,2 13.2 10.8 2,64 3336 0.01 386
|Wroro 3a NongHuxk 350 2,99 3.26 48.04 236,46 0.08 0.05 121 0.5 31.2 46,94 24.8 3.89 397.25 0.1
OBDuM CEEXME (Orypew, nomMuaop) 100 1.1 0.2 38 24 23 42 14 0.6 71.02
M(apxoe no-gomatuHemy (nonarka) 250 11,45 41,25 46.25 602 045 0.2 39,55 146,53 0,29 31,18 189.47 5816 2,59 1231,76 0,01 K
Yai c caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 087 25,35 0.1 411
BaTon fioanposatHbi 40 <1 1.16 20,56 104 8 0,04 0.01 76 26 52 0.48 36.8 npom
Xneb pwaHoi 40 2.6 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0.02 0.01 npoM
Hroro 3a Yuud 630 18,35 43.06 102,42 B872.06 0,53 0.23 39.65 147.03 0.29 75.18 291,71 87.36 4.98 1331.01 0,12 0,02
Hanurok KHCROMONOYHEIA 200 58 5 8 106 0.08 0.34 1.4 44 0,06 240 180 28 0.2 292 0.02 0.04 420 I
Utoro 3a ¥Yaun 2 200 5.8 5 8 106 0.08 0,34 1.4 44 0.06 240 180 28 0.2 292 0.02 0.04
Hroro 3a neun 2 660 90,92 131,87 427.62 3 286,18 1,59 1.37 83.91 709,73 1.62 1037.58 1427.44 344,25 20.01 358248 0,05 0.38 0.06



7 AeHb 2 Hegenu

Hopuaruanan gokymenTtayun:

CanlnH 2.3/2.4.3580-20 CanvTapHo-3NUaEMHONOTHYECKIE TPeBoBaHUR K OPraHuIaLMN MUTAHIA HACENEHHA

COopHuk peyenTyp Ha npoayxUwIo AnR 0BYJAIOIWHKCA BO Bcex 0Dpa10BaTenbHeIX yypexs eHIAX
CGopHuk peLenTyp Ha NPOAYKLMIO ANA NUTaHMAAETER o AOUKONLHBIX 0BpasoBatensHslx oprakx
CBopHuk peyentyp 608 1 KynuHapHLIX WIAENUA ANa npeanpustui oBujecTeeHHoro nuTanmA

“Aenn nmoc” nog peg. MornsHero M.M. Tyrensaua B.A. 2015 .
3aymuax "denn nnoc” nog pea. MorunsHoro M. Tytensaua B.A. 2016,
npi abweoabpalosarenuHyxX Wionax nog pea.B.T.NanwwHoi 2004r.

- = JHepre- B M
Macea Hujesble BeujecTaa {r) TWyBEKAR MTEMHHBI HHEpanbHble BewecTas (mMr) Ne
Mpuaem muwyw, HaumeHosakue Bnioga Nime e, i
Py 3 b ¥ u s Blour | B2ur | Comr | Awe | Dowr Ca P Mg Fe K 1 F Se BRL;
2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Myawnr w3 Teopora ¢ gxemowm 150/50] 250 30,64 11,61 78,35 539,71 013 0,49 1,38 133,05 0,76 288,19 380,2 50,66 1,76 283,74 0,01 0,06 249
Macro cnueoyHoe 10 0,08 1.25 0,13 66.1 0,01 45 0,13 24 3 0,05 0,02 3 6
Yail ¢ HuIKMM cogepxanmem caxapa 200 0.2 0.05 10,02 41,31 001 o1 0.2 5,25 B.24 4.4 0,85 251 01 411
BatoH dogmposanbsbii 40 3 1,18 20,56 1048 0,04 0.01 7.6 26 5.2 0.48 36.8 npom
Hbnoko 120 0.48 0,48 11,76 56,4 0.04 0,02 12 19.2 13.2 10.8 2,54 3336 0,01 386
[Hroro aa 3a BTpaK 620 344 20,55 120.82 808,32 Q.21 0,54 13.48 178,55 0.89 322,64 430.64 71,11 §.75 682,24 0.01 017
Cyn kaprodienssii c ARLOM U kypoR 260 87 573 16,29 139,86 0,12 012 19,5 228,6 0,22 2B46 101,38 36,14 141 591,9 0,02 0,01 83,01
250i10 i
Kortneta poiGHan 13 hapuwa . 100 14,77 9.78 15,63 211.94 0,13 015 0,26 16.9 0,12 E6.09 229,87 50,86 1.5 86.2 0.01 271.02
Kaprogens saneysubit 180 8.22 18,03 42,51 362 65 0,31 0,18 52,16 782 56,55 157.85 61.81 2,59 148146 314
Komnor w3 a6nok cag 200 0,08 0,08 21.92 89.2 0,01 2 3.8 22 1.8 0.5 56,2 380
Xneb paanan 40 2.6 0.4 16.8 80 0.04 0,01 8 26 56 0.44 37.2 0,02 0.01 _Npom
BaroH fiovposanHbii 40 a 1.16 20,56 104.8 0.04 0.01 7.6 26 5.2 0.48 36.8 npom
Wroro 3a OBen 820 31,37 36.18 133.71 98B.45 0.66 047 73,92 253,32 0,34 170.5 543.3 161,41 6,02 2 289,76 0,05 0.02
MpaHNK B0 3,54 282 45 2198 0,05 0.01 6.6 30 54 0.48 npom
Cok 200 1 02 202 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
Cpyiua 160 0,64 0.48 16.48 75.2 0,03 0.05 8 30.4 25,6 19.2 3.68 248 3B6.01
Wroro 1a NonaHuk 420 5.18 35 B81.68 386.8 01 0,08 8 51 69.6 32,6 6.98 248
Momuaop ceexwi 100 1.1 0.2 3.8 24 14 26 20 0.9 71.01
Tynsw 13 kyph 100 16,22 572 2.9 128.07 0.06 0.06 2,49 15.9 11.24 124.03 60.79 1,13 243.21 0,01 0,09 0,01 318
Kawa rpeuresan pacceinyaran 180 9.12 6,29 41.18 257,45 0.31 0.15 0.43 2574 0097 21 217,26 144.34 4.88 275,22 0.01 Q.01 330
“ai c caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61.26 0.01 0.1 05 54 8.24 4.4 0.67 25.25 0,1 411
Batou AoAWpoBaHHLIR 40 3 1.16 20.56 104.8 0.04 0,01 7.6 26 52 0.48 36.8B npom
Xne6 pxanon 40 2,6 04 16.8 80 0,04 0.01 &8 26 56 0.44 7.2 0.02 0.01 npom
Mroro 3a Yauu 660 32,24 13.82 100.25 655,58 0.45 0.24 3.02 42,14 0.07 67.24 427.53 24033 a7 617.68 0,02 0.22 0,02
Hanurok kucnomonouHein 200 58 5 8 106 0.08 0.34 14 44 0.06 240 180 28 0,2 282 0,02 0.04 420 l
Wroro 3a Yuun 2 200 5.8 5 8 106 0.08 0.34 1.4 44 0.06 240 180 28 0.2 292 0.02 0.04
Hroro 3a geHb 2720 108,99 79.05 444 .46 294515 15 1.67 99.82 518.01 1.36 851,38 1651,07 933.45 28,53 4 129.68 0.05 0.48 0.04
n JHepre- g M
o HujeaLe sewectea (r) nigbian HTEMUHEL MHEPANLHELEC BELECTEA (Mr)
5 b y “‘:L‘:::!"' Blwr | B2wr | Comr | Awxr D, ur ca P Mg Fe K I F Se
Wroro 3a eecs nepuoa 1305.83 154544 | 588776 | 42922728 22,75 2284 1017.25 |22 333,77 26.46 11 657,22 20 2257 5089.87 296.68 44 543,54 0,64 6.92 0.96
|Cpeanee aHauenue aa nepuag 93,274 110,388 420,554 3 065.877 1.625 1.631 72661 1595269 1,89 832,659 1444693 363.562 21,191 3 181.681 0.046 0.494 0.069



