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. N Muwmemaee gewecroa (r) e Buianaisl Tt pirnsi r-u_,umh R‘:Ig{u}; : ; o 1
Thpae g e, HlMeHoaaHee Grga e At S o
RS 6 P y "‘m’ﬁ;;b Bi,mr | B2, C.our A, raxr o, e ca P My Fu K \\;:-:1»" F 5e P,
g 3 5 G 7 8 9 I 11 12 13 4 15 16 17 8| 19 70 20
Kawa musHivan  saian 200 10.4 11,6 44 322 012 0,15 1.14 42.06 .11 118.21 1285 .3 0.7 164.5 .01 0.02 0,01 195
Rytepfipon c macno caipoi Vo 960 15,49 2414 37965 0,06 o009 0,19 Hay 0.i8 245 183,147 16,63 0,62 60,6 a
1010740
Yai c caxapon z00 0.2 0.05 15.01 61,26 001 0.1 0.5 54 .24 & e 0.B7 2525 0.1 411
iakan Ho Monoxe 200 3.14 3,33 17,88 115,42 0,04 R 5.50 22 0.53 125,42 16,2 31 1,01 200,56 .01 0.0z 416
DUTEMMGLIE00 S0 L
Bt ol Gonuponne i 4 3 116 20,56 104.8 0.04 001 78 26 §:2 0.48 36.8 npon
Hroro 1a Jasipasn 710 26.4 42,04 121.50 HH3. 13 0.26 042 8.01 177.26 0.79 501,63 462,11 06.53 3.68 s01.81 0.02 014 a.a1
Ty pepaniie nensi © macon 250710 260 4.5 9,95 1571 170.G4 0,12 0,04 1.73 20178 01 18,04 53,6 1245 0,78 106,38 111
KoTnaia macian pyaneuEs ua 100 15,25 21,84 16,07 366,60 027 0,15 081 8,12 0,27 43,78 177,83 2818 21 304,04 0.01 a.0s5 0,602 TR
COMHNL
IMakaponnme NInenns oTeaoHee 150 i3 432 4554 248,74 o1 0,03 21.6 0,05 18.93 54.60 10,67 1.08 80.78 218
RO HATYPANS IR CHERME G0 0,60 012 2,28 14.4 13.8 5.2 4 0,36 71
Hanutor 13 cyxadpykTos 200 fi.44 .0z 25,77 112,66 0.02 0.55 29.6 2342 18.8 13.2 0,85 14842 304
Anch praron 4l 2,6 0.5 16.9 an .05 0.0l 4 26 56 .44 il ud L npoe
GaToH BonnpeBaHHGLI 40 | 1.186 20,56 104.8 0.04 0.01 .G 26 5,2 U4 asd 1pus
Wroro 1a Oben 850 33.58 44.01 142.73 111512 0,58 0.26 31 281 0,43 133,57 386,21 837 6.2 714,52 0.01 0.07 0.03
B4 © HasiHkod 150 B4 5.6 H1] 308 Tin |
Yan c caxapom 200 0,2 .05 15,04 G1.26 0.01 0.1 0.5 5.4 H.24 4.4 0.87 35235 a.l 411 J
Wroro 1a Nonpdik 350 4.6 5.65 71.01 36926 0,01 0.1 0.5 5.4 824 4.4 0.a7 2525 a1
000U HATYPRNEHEE Coesine 60 0.58 0,12 2,28 14.4 2.4 15.6 12 0,54 71
Tedreni c coycon 7050 120 10.12 23,68 17.4 3236 0.3 0,12 544 70.68 0.36 37.61 126.03 2433 1.5 287.91 002 TIk
Hie orpaonon 150 .82 3.91 40.02 210.56 0.04 0.03 20.93 0.06 12.06 B3.75 27.42 0.6 554 0.01 332
“aii c caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61.26 0,01 0.1 0.5 5.4 8,24 44 .87 2525 0.1 411
Baron GoavponayHein 4 3 1,16 20,506 104.8 0.04 0.01 ¥6 28 52 048 36.8 npom
Xne6 pranon 40 2.6 0.4 16.8 it} 0.04 0,01 8 20 56 0,44 3.2 0.02 .01 nour
Hioro aa YmmH G610 20.4 29.32 112,07 794.62 0.43 0.6 5.54 92,11 042 78.07 285,62 7885 4,43 442.56 0.12 0,04
Hanurok kecromanoyHen 200 58 5 f 106 0,08 0,34 14 44 0,06 240 180 an na 202 0,02 0.04 420 ]
Wroro aa Yiud 2 200 5.4 ) H 106 0.08 024 1.4 44 0.06 240 180 20 0.2 292 0.02 004
Mrora 1a jie 2 730 04.78 116,82 455.4 327213 1,35 1,21 18.26 974,97 1.7 959 67 132318 2H1.58 15,58 1976.14 .05 047 n.oa




2 nedk 1 Hegenu

n JHepre- B M
Macca Hujeseie Belyectsa (r) EREE SIS MTAMHHEL MHEpanLHLle BEWECTEE (Mr) Ne
Mpuem nuww, HaumeHoeanue Gniona T iy =
Y B H u(mm) Bi, mr B2, ur C,mr A, myr D, mr Ca P Mo Fe K | F Se pey.
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
MyAaxHr w3 Teopora © gxemom 150/50 200 24,91 9,29 62,68 43177 01 0,39 1.1 106,44 0,61 230,55 304,16 40,53 1.41 226,99 0,01 0,05 249
Macno cnuaovHoe 10 0,08 7.25 0.13 66.1 0.01 45 0,13 24 3 0.05 0,02 3 6
Yain © Hnakum cogepraduen caxapa 200 02 0,08 10,02 41,31 0,01 0,1 05 5,25 B,24 4.4 0,85 251 0.1 411
BaroH fioanposanHbii 40 3 1,16 20,56 1048 0.04 0.0 7.6 26 52 0.48 368 npam
HAbnoko 120 0.48 048 11,76 564 0.04 0,02 12 19.2 13.2 10.8 2,64 33356 0,01 386
Wroro 3a 3asrpax 570 28,27 18,23 105,15 700.38 0,18 0.44 13,2 151,94 0,74 265 54,6 £0.98 54 625,49 om 0.186
Bopuy co caexeaii kamycrof, 260 4,03 9,86 13,84 161,26 0,13 0,08 21,08 267,28 01 45,91 77.64 29,65 1.48 420,24 63
kaprodenem u macom 250/10
BeicTporaHos U3 CEMHMHLI 100 11.78 24,11 3,63 279.14 0.4 0.13 1.24 26 0,02 34,11 139,14 21,43 1.4 250,39 0.01 0.05 294
|Kawa rpedrepan paccsinuaras 150 7.6 5.24 34,32 214.55 0,26 0,13 0,36 21,45 0.06 17.5 181,05 120.29 4.06 229.35 0.01 0.01 330
Komnot ua abnox 200 0,08 0.08 21,92 89,2 0.01 2 3.8 22 1.8 05 56,2 390
Xneb pwaHoi 40 26 0.4 16.8 BO 0,04 0.01 8 26 5.6 0.44 37.2 0.02 0.01 npoMm
BaToH Hosupos akHbn 40 3 1.16 20,56 1048 0,04 0.01 7.6 26 52 048 36,8 npom
Wroro 3a OGen 790 29,09 40,85 11117 928.95 0.88 0.36 2468 31473 0.18 116,92 452,03 183.97 B,36 1030.18 0.02 0,08 0.01
MpAHUK 60 3.54 2.82 45 219.6 0.05 0.01 6.6 30 54 0.48
Yail ¢ caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0.01 01 05 54 8.24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
HAbnoko 120 0.48 048 11,76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2564 3336 0.01 386
Wroro 3a MonaHuk 380 4,22 335 .97 337.26 0.09 0,04 12,1 05 312 51.44 20,6 3,99 358,85 0.11
OEBOWM HATYPANbHLIE CEEXKE 60 0.66 0.12 2,28 144 B4 15.6 12 0,54 71
Jana-x26ab M3 CBUHWHEL 100 15,81 298 12.06 379,74 0.5 0,18 1.11 12 0.08 36.68 181.8 27.78 19 309.68 0.01 0.06 TTK
KaprodiensHoe niope 150 3.26 4.19 22,02 139,27 0,16 0,13 2592 27,15 0.06 45,92 97.2 32.98 1.22 762.55 339
Yai c caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0.01 0.1 05 5.4 B.24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
BartoH iioaMpoBaHHbIid 40 3 1.16 20,56 104.8 0,04 0,01 7.6 26 52 0.48 36.8 npou
IXneﬁ pHaHoR 40 286 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 5.6 0.44 7.2 0,02 0.01 npoMm
|Mroro 3a Ymuu 580 25,53 3572 88.73 779.47 074 0.34 27,13 39,65 0.14 112 354.84 87.96 545 117148 0,01 0.18 0,01
|Hanurok knenomonoHeiin 200 58 5 8 106 0.08 0.34 1.4 44 0.06 240 180 28 0.2 202 0.02 0,04 420 !
Wroro 3a Yud 2 200 5.8 5 8 106 0.08 0.24 14 44 0.06 240 180 28 0.2 292 0,02 0.04
Wroro 3a geHs 25320 92,91 103,15 384.82 2 852,06 1.97 1,52 78,51 550,82 1.12 765,12 139291 381.51 23.4 3478 0.06 0,57 0,02



3 peHb 1 Hegenu

JHepre-

Macca Muweskie sewecraa (r) AR ButamiHi MuHepansHee eewecTea (Mr) Ne
Mpuem nuiyw, HauwmeHosadue Grioga P T peiy;
B o (kwan) B1, mr B2, ur C.wmr A, mkr D, mr Ca P Mp Fe K 1 F Se

2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa mannan xnakan 200 4.34 6,61 20,2 158.42 0.06 0.14 1.14 4186 0.11 116,21 96,35 15,76 0.33 i52,2 0,01 0.02 199
Macno cnueoyHoe 10 0.08 7.25 0,13 66,1 0.01 45 0.13 24 3 0.05 0.02 3 5
Yai c caxapom 200 0.2 0,05 15.01 61,26 0.01 0.1 05 54 8.24 4.4 0.87 25,25 0.1 41
EaroH foaup {HbIA 40 3 1.18 20,56 1048 0.04 0.01 6 26 5.2 048 36,8 npom
BRMHYMK C HEHUHKOR 80 4.2 2.8 28 154 K
Wroro aa 3asTpax 530 11.82 17,87 B39 544,58 0.1 0.17 1.24 87.36 0.24 131.61 133.59 2541 1T 217,25 0,01 0.12
Cyn kapTothensHbIA C AMLOM i Kypoi 260 87 573 16,29 139,86 0,13 0,12 19,5 228,6 0,22 28,46 101,38 36,14 1,41 5919 0,02 0,01 B3
250/10
lNnos £o cRUHrHOR 250 16,42 32,47 59,562 596.6 047 0,16 5,01 591,45 0,51 2B.55 259,39 70,46 2,44 406.06 0.04 Tk
OBowM HaTypaneHsle caex1e 60 0,66 0,12 2.28 14.4 B4 156 12 0,54 71
Hanurok 13 a6N0K CylWeHbx 200 0.24 0.01 20,46 83,69 0,22 0,33 12,63 8.47 33 0.7 64,22 394
Xne6 pwaHon 40 26 0.4 16.8 80 0,04 0,01 8 26 56 0,44 arz2 0,02 0,01 npam
Baro foanpoBaKHLI 40 3 1,16 20,56 104.8 0,04 0.01 7.6 26 5.2 048 35,8 npom
Wroro 3a OBea 850 28.62 39.89 136,91 1019,35 0,68 0.3 24,73 820,38 D.73 83,64 436,84 132.7 6.01 1136,18 0,04 0,06
M 100 5,61 1552 45.68 345.35 0,07 0.1 0.19 2594 0,18 44.45 71,68 11.38 0.72 88.48 0,02 TIK
[[xen 50 0,25 358 138 0.01 0.01 3 ] 45 0.2 ¢
Yaii c caxapom 200 02 0.05 15.01 51,26 0,01 0.1 0.5 54 8,24 44 0.87 25.25 0.1 411
Wroro 3a Nongxnk 350 5.96 15,57 96,49 544 61 0,08 0,12 0,29 26,44 0,18 55,85 88.92 20,28 1.79 123,73 0,12
Osowm HAaTYPankHsIe CEEXHE 60 0,66 0.12 2,28 14.4 13.8 25.2 8.4 0.36 71
KoTtnera ua maca kyp 100 16,36 20.67 8,53 287.25 0.09 0.15 0,16 9.84 0,01 36,07 168.58 23.35 1.93 289,16 0.01 0.11 0.02 TTK
Kaprodens 3aneyeHslid 150 4.35 15.86 3543 302,21 0,26 0.15 43,47 6.52 47.13 131.54 51,51 2,16 1234.55 314
Yai c caxapom 200 0,2 0.05 15,01 61.26 0.01 04 0,5 54 8.24 4.4 0.87 25,25 041 411
Earon fnavpe ] 40 3 1.16 20,56 104.8 0.04 0,01 7.6 26 52 0.48 36.8 npom
Xneb pranoi 40 26 0.4 16.8 piu] 0,04 0.01 8 26 5.6 0,44 37.2 0.02 0.01 npom
Wroro 3a YamuH 590 2747 38,26 98,61 849,92 0.43 0.33 43.73 16.86 0.01 118 385.56 98.46 6.24 162286 0,01 0.23 0.03
Hanurok kMcnoMonoyH b 200 58 5 8 106 0.08 0.34 1.4 44 0.06 240 180 28 0,2 202 0,02 0,04 420 |
MToro 3a YokuH 2 200 58 5 8 106 0.08 0.34 1.4 44 0,06 240 180 28 0.2 292 002 0,04
Wroro 3a Actib 2520 79,37 116,59 422.91 306446 1.37 1.26 71.39 995.04 1,22 5391 122491 304,85 15.94 339212 0.04 0,55 0.09



4 geHb 1 Hegenu

JdHepre-
Macca Muuweswe aewecraa (r) SiniEbran Buramuel MuHepansHs1e BewecTea (Mr) Ne
Mpuem Ny, HanMmeHosaxue Gmnioga nopuw LEHHOCTL pey.
B H o (kean) B1, mr B2, mr C,mr A, MKr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se
2 3 4 & T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20

BnuHyuk TpyBouka 200 12 20 80 547.88 0.24 TTK
[owen 40 02 28,64 110.4 0,01 4.8 7.2 36 0.16 TTK
Yaii c HuakuM copepaHuen caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 525 8,24 44 0,85 26,1 01 411
f16noxo 120 0.48 048 11.76 56.4 0,04 0,02 12 18,2 132 108 2.64 333.6 0.01 386
Wroro 1a 3asTpak 560 12.88 20,53 13042 755,89 0.04 0.04 121 0.5 29.25 28.88 18.8 3,65 3587 0,11

LLu 13 cBEMER KanmycTsl © 260 3,98 9,88 9,62 144,18 0,14 0,08 3145 211,68 0,1 43,54 718 257 1.1 426,65 73
kaprodhensm u macom 250110

Me4eHs NO-CTRPOraHOBECKK 100 14,79 10,68 8,59 190,78 0.25 1,71 27,47 645725 0,93 28,74 265,38 18,61 5,56 268.33 0.01 0.18 0.03 255
Puc oraapHoi 150 3.82 391 40.02 210.56 0.04 0,03 20.93 0,06 12,08 83.75 2742 0.6 554 0.01 332
Hanurok 3 cyxodipykTos 200 0.44 0,02 2577 112,66 0,02 0,55 206 2342 188 13.2 0.95 148.42 394
Xneb paHod 40 286 0.4 16.8 80 0.04 0,01 8 26 56 0.44 37.2 0,02 0.01 npom
GaToH ROAWPOBAHHLIA 40 3 1,16 20,56 104 .8 0,04 0,01 16 26 52 0.48 36.8 npom
UWroro 3a Ofen 790 28.63 26.05 121.36 B842.98 0.51 1.B6 59.47 G 719.46 1,09 123,36 491.73 95.73 513 972.8 0,01 0.2 0.05

Meyeuse 30 2.3 2,73 21.27 1188 0.04 0.02 6.6 255 9.6 0,48 38.4 npom
Cok 200 1 0.2 20.2 82 0,02 0,02 14 14 8 2.8 418
HAbnoko 120 0.48 0.48 11,76 564 0,04 0.0z 12 19.2 13.2 10.8 2,64 3336 0,01 386
Wroro 3a MonaHuk 350 3.79 EXL] 53.23 267.2 0.4 0,06 12 39.8 52.7 28.4 592 372 0,01

Onowy HaTypansHLle ceexne €0 0.66 012 2.28 14.4 13.8 25,2 8.4 0.36 71
Gpuaons kypuHan 100 24.61 159 7.48 271.24 0,09 0,15 53.1 04 22 58 198.05 81,38 1.86 3on.2 0.01 0,13 0.02 TIX
| MaxapoHHbIe HAABRNWUA 0TBApHLIE 150 7.13 4,32 45.54 249.74 0.11 0.03 216 0,06 18,93 58,68 10,67 1,08 80.78 218
Ya# c caxapoM 200 0.2 0,05 15.01 61,26 0,01 0.1 05 54 8,24 44 0.87 25.25 0.1 411
GaroH RoAMPOBAHHEIR 40 3 1.16 20.56 1048 0.04 0,01 7.6 26 5.2 0.48 368 npom
Xneb pianoi 40 26 0.4 16.8 __Bo 0.04 0.01 a8 28 5.8 0.44 72 = 0.02 am npom
Mroro 3a Yskud 590 a2 21,85 107 67 781.44 0.28 0.21 0.1 752 0.46 76.31 34217 115.65 5.09 480.23 0.01 0.25 0.03

Hanurox KMENOMOND YHbLIA 200 58 5 ;] 106 0.08 0,34 14 44 0.06 240 180 28 0.2 292 0.02 0.04 420 |
Wroro 3a Ymuu 2 200 58 5 8 106 0.08 0.34 14 44 0.06 240 180 28 0,2 282 0.02 0.04

Mroro 32 geHs 2490 85,3 76,94 420,68 2 753,61 1.01 2,51 85,07 6 839,16 1,61 508.72 109548 286,58 23.99 247573 0.04 0.61 0.08



5 gpeHb 1 Hegenn

- JHepre- g M
Maced Uueeswe Bewecraa (r) ihri MTEMHHBL HHEPansHLIE BEWECTBa (Mr) Ne
Mpuem nuwm, Hawmexosaune Gniona P i 4
By b W u texar Bi,mr B2, mr C, mr A, mrkr D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se pett.
2 3 4 5 6 T 8 g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Katua nwexxan can 200 741 707 34.76 233,22 0,2 017 1,29 39,16 0.1 131,84 181.82 46.5 1.19 228,45 0,01 0,03 1499
EyTepbpos c Macnom,ceipom 70 9,66 159 2414 279,65 0,06 0,08 0,18 1127 0,15 245 183,17 16,63 082 68,6 3
10/10/40
Kakao Ha wonoke 200 3,14 3,33 17,88 11542 0,04 0,16 6,58 22 0,53 125,42 116,2 kil 1,01 206,66 0,01 0,02 416
BHTAMKHUINDOBAHHEIR
BaToH HoAKPOBaHHLIA 40 3 1,16 20,56 1048 0.04 0.01 7.6 26 5.2 0.48 36,8 npowm
Wroro 3a JaaTpak 510 23.21 27,46 97,34 733,09 0.34 0.43 B.06 173.86 0.78 509.86 507,18 59,33 a5 540,51 0,02 0.05
| Pacconbhnk neHUHrpagckui ¢ macom| 260 4,35 88 17,23 166,2 0,18 0,09 16,86 203,34 0.1 20,82 959 29,58 1,23 527,14 0,01 B2
250/10
Puifa B nakuposke 100 17.42 12 15,37 241,99 0.16 0,18 36,11 032 52,37 263,08 57,26 1.94 80,22 0.0 0,01 TTK
KaprodiensHoe niope 150 3.26 419 22,02 139.27 0,16 0.13 25,92 27,15 0.06 4592 97.2 32,98 1,22 762,55 338
OB0LyM HATYPANsHEIE CREXUE 60 0,66 0.12 228 144 13.8 252 8.4 0.36 7
KomnoT u3 ABnok 200 0.08 0,08 2192 89.2 0.01 2 38 22 i8 05 56,2 380
XAneb pravoi 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0,01 B 26 5.6 0.44 37.2 0,02 0.01 npom
EaToH AoaKE {blii 40 3 1,16 20.56 1048 0.04 0,01 7.6 26 5.2 048 36,8 npom
Wroro 3a O6en 850 31.37 26.75 116.18 B835.86 0.58 0.42 44.78 266.6 0,48 152,31 535.58 140,82 6,17 1 500,11 0.03 003
MpsHmk €0 3,54 2,82 45 218.6 0.05 .01 6,6 30 54 0.48 npoM
Uaii £ caxapom 200 0,2 0.05 15,01 61.26 0.01 0,1 0.5 54 8.24 44 0.87 25.25 0.1 411
HABnoko 120 0.48 0.48 11,76 56.4 0,04 0,02 12 19.2 13.2 10.8 2,64 3236 0.01 386
Wroro 3a Nonaxuk 380 4,22 3,35 71,77 337.26 0,08 0.04 121 0.5 31.2 51.44 206 3.99 358.85 0.11
RO HATYPANLHBIE ¢ 60 0.66 0.12 2.28 14.4 8.4 15.6 12 0.54 71
EMEM 13 CBHHIHBL C coycom 150650, 200 15,21 36,3 19,02 4641 0,52 0,16 775 68,4 0,63 29,01 202,42 40,32 2,29 420,94 0,03 444
Yaii c caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61,26 0.01 0.1 0.5 54 B.24 4.4 0.87 25,25 0,1 411
Barou fiogupoBanHLIi 40 3 1.16 20,56 104.8 0.04 0.01 76 26 5.2 0.48 36.8 npoM
Xneb pxaHon 60 39 0.6 252 120 0.07 0.02 12 39 B.4 0,66 55.8 0,03 0.02 npoM
Mroro 3a Yimux 560 2297 38,23 82,07 764.56 0.63 0.2 7.85 68,9 0,63 6241 291.26 70,32 4.84 538.79 0.13 0.05
Hanurok KHCnoMonodH6IE 200 5.8 5 8 106 0,08 0.34 14 44 0.06 240 180 28 0.2 292 0.02 0,04 420 |
Wroro 3a Yuwuu 2 200 58 5 [:] 106 0.08 0.34 14 44 0.06 240 180 28 0,2 292 0.02 0.04
Wroro 3a nens 2 500 87,57 100.79 375.36 2776.97 1,73 1.43 74,19 553,86 1,85 995,78 1 565.47 359.07 18.7 3 230.26 0.04 0.36 0,08




6 OeHk 1 Hepenu

Mugensle e SHEpre: Bi M
Macca iensle pewgectoa (r} A WTaMUHEI MHEpansHLIE BewecTea (Mr) Ne
Mpuer Ny, Hansenoesanue Gnioga BT e h
Pl B H v u(x:an} B1, mr B2, mr C, Mr A, mEr D, mr Ca P Mg Fe K I F Se pey
2 3 4 5 ] 7 B g9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Myaunkr K3 Teopora ¢ gxemom 150/50 200 24,51 9,29 62,68 431,77 0.1 0,39 1.1 106,44 0.61 230,55 304,16 40,53 141 226,99 0,01 0.05 249
Macno cnmeovHos 10 0.08 71.25 0.13 66.1 0.01 45 0.13 24 I 0,05 0,02 3 2]
Ya# c HH3KWM COAepsatHnen caxapa 200 02 0,05 10,02 41,31 0,01 o1 0,5 5,25 8,24 44 0,85 251 01 411
GaToH HoAWpOBaHHEIR 40 3 1.16 20.56 104.8 0,04 0,01 76 26 52 048 36,8 npomM
HEnoxo 120 048 0.48 11,76 564 0,04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2,64 3336 0.01 386
Wroro aa 3asTpak 570 2827 18,23 103,15 700.38 0,18 0.44 13.2 151.94 0.74 265 354.6 60,98 54 625.49 0,01 0.16
Cyn kapTodiensHbiil ¢ ropoxoM ¢ 260 9,02 9,29 21,69 206,79 0,37 0.11 11,85 202,28 0.1 38,63 120,78 42,34 2,62 544,15 0,01 87
macom 250/10
Mapkoe no-gomatHemy 250 11.45 41,26 46,25 602 0,45 0,2 39,55 146,53 0.29 31,18 189.47 58,16 259 123176 0,01 TTK
OBOLUM HATYpANbHLIE CaEKUE 60 0,66 0,12 2.28 14,4 13.8 252 B4 0,36 71
KomnoTt u3 hpykron 200 0.16 0.08 214 B8 0.01 0,01 12 1 BB 46 36 0.068 328 393
Xneb pwaHoi 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 0,44 37.2 0,02 0.01 npoM
|BaToH fioaMpoBakHLIiR 40 3 1.16 20.56 104.8 0.04 0,01 76 26 52 0,48 36.8 npomM
|Wroro 3a OBen 850 26.89 52.3 128,98 109599 0.91 0.34 63.5 349.81 0.39 107.81 392.05 123.3 6.55 188271 0.03 0,02
Mansuk 100 5,51 15.52 45,68 345.35 0.07 01 0.19 2594 0.18 44,45 71.68 11,38 0.72 98,48 0,02 TTK
Orkem 50 0,25 358 138 0.01 0.01 3] 9 4.5 0.2 TTK
Yai c caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0,87 25.25 04 411
Wroro 3a MongHuk 350 5,96 15.57 96,49 544,61 0.08 0,12 0.29 26,44 0.18 55,85 88,92 20.28 1.79 123.73 0.12
OBOLWW HATYPanbHLIE CBEXUE &0 0.66 0.12 2,28 144 13.8 25.2 B.4 0.36 71
Kornera mAcHan pybneHasn ua 100 15,25 28,84 16,07 386,88 0,27 0,15 0,93 8,12 0,27 4378 177,93 28 18 2,11 304,94 0,01 0,05 002 7K
CBUHMWHBI
Puc oTeapHon 150 382 iom 40.02 210.56 0.04 0.03 20,83 n.08 12.06 B3.75 2742 0.6 554 0.01 33z
Yait c caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0,01 0.1 0.5 5.4 8.24 4.4 0,87 25,25 0.1 411
Batox voanposaxHsiin 40 3 1.16 20.56 104.8 0.04 0.01 76 26 52 0,48 36.8 npoM
Xneb pwaHoi 40 26 04 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 0,44 372 0.02 0,01 npou
Wroro 3a Yauus 580 25,63 3448 110.74 857.9 0.38 0.21 1,03 20,55 0.33 90,64 347.12 79,2 4,86 459,59 0,01 0.17 0.04
Hanwrok KWCHoMOonoYHLIR 200 58 5 8 106 0.08 0,34 14 44 0.06 240 180 28 02 292 0,02 0,04 420 |
Wroro 3a ¥Ymun 2 200 5.8 5 -] 106 .08 Q.34 1.4 44 0.06 240 180 28 02 292 0,02 0,04
Wroro 3a aeHs 2 560 9245 125,58 448,36 3 304.88 1.64 145 7842 601.74 1.7 7593 136269 311.76 18,8 338352 0.04 0,52 0,06



7 geHb 1 Hegenu

Muuwessie sewectsa (r) SIHEPTE: Butamums MuHepansHee BewjecTea (Mr)
n Macca iy g THYECKAR Y d - { Nz
pUEM MUY, HanmeHosanne Gmoga T e peuy.
B H fcan) B1, mr BZ. wr C, ur A, MKr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se
2 3 5 [ 7 8 9 10 11 12 12 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa oacsnan xuakan 250 617 9,44 25,46 212,26 0.16 0,19 1,37 51,23 0.14 148,01 179,88 | 4742 1.09 155,32 0,01 0,02 199
Bytepbpog c macnom,ceipom 70 9,66 159 24,14 278,65 0,06 0,09 0,19 12,7 0,15 245 183,17 16,63 0,82 68,6 3
10/10/40
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0.08 15,01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.87 25,25 0.1 411
HAiyo oTeapHoe L 5497 541 0,23 73.79 0,03 0.21 1175 1.03 2585 80,24 5.64 1.18 65,8 0,01 0,03 0.01 227
Hroro 3a 3aaTpak 567 22 30,8 64,94 626,96 0.25 0.5 1,66 281,93 1.32 424,26 461,53 74.08 3,96 314,98 0,02 0.15 0.01
ConsaHka no-gomMalusemy co 260 4,23 3.95 10,52 95,43 0,08 0,06 13,85 31,61 0,01 34,83 70,26 2794 1.01 386,26 0.02 124
CMETIHOH W kypoi 250110
LUIHMUEN: W3 CRMHIHEL 100 13,28 315 12,94 390,67 0,42 0,15 0.8 1644 0.64 21,55 167.3 28.1 2,23 276,26 0,03 Tk
MakapoHHeIe M3aenHA oTBapHLIE 180 8,56 5.18 54,64 299.69 0.13 0.04 25.92 0.08 227 70.42 1281 1.3 96,93 218
Hanurox ua cyxodipykios 200 0,44 0,02 2577 11266 0,02 0,55 296 2342 18,8 13,2 0,95 148,42 394
Xneb pwanoi 40 2.6 04 16.8 80 0.04 0.01 3] 26 5,6 0.44 37.2 0.02 0.0 npom
EatoH AoAWpOBaHHLIA 40 3 1.16 20,56 1048 0,04 0,01 76 26 52 0,48 368 npom
Wroro 3a OGen B2D 32.11 42,21 141,23 1083.25 0.71 0.29 15.3 103,57 0.73 118.11 378.78 92 85 6.41 981,87 0.04 0,04
Mevexse 30 2,31 273 21.27 118.8 0,04 0,02 6.6 255 96 0,48 384
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61,26 0.01 0,1 0.5 54 8,24 4.4 0.87 25.25 0.1 411
fGnoko 120 0.48 048 11.76 56,4 0,04 0,02 12 19.2 13,2 10.8 2,64 3236 0.01 386
Mraro 3a NongHuk 350 2,89 3.26 48.04 23646 0.08 0.05 12.1 0.5 31.2 46.94 248 3.99 397,25 0.11
Orypeu ceemxuii 100 1.1 0.2 3.8 24 23 42 14 0.6 i1
Puifia no-conHeqHomMy 100 18.17 10.52 6.61 194.11 0,13 017 33,33 0,29 5285 268,39 56,92 1.27 30.05 0,01 TTK
Haprodens zaneueHblit 180 5.22 19.03 42,51 J62.65 031 0.18 5216 7.82 56.58 157.E5 61.B1 2.59 1481.46 314
| Yan c caxapom 200 0,2 0,05 15.01 61,26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0,87 25,25 0.1 411
BatoH roaup 17 40 3 1,16 20.56 1048 0.04 0.01 7.6 26 5.2 048 36.8 npom |
Xnelb puanon 40 2.6 0.4 15,8 BO 0,04 0.01 8 26 56 044 37.2 0,02 0,01 npom
Mroro 3a Ywux 660 30.29 31.36 105.29 B26.82 0.52 038 52,26 41.65 0.28 153.4 528.48 147.93 6.25 1610.76 0.13 0.01
Hanurox kuenomonoyHsR 200 58 5 8 106 0,08 0,34 14 44 0,06 240 180 28 0.2 292 a.02 0.04 420 |
Wroro 3a Ymuu 2 200 5.8 5 8 106 0.08 0.34 1.4 44 0,06 240 180 28 0.2 292 0,02 0.04
Wroro 3a aeHb 2 597 93,19 112,63 367.5 2 879,49 164 1,56 82,72 471,65 24 966.97 159573 367.67 20.81 359686 0.04 047 0.08



1 geHb 2 Hegenu

- Juepre- B M
Macea iyessie sewjecrsa (r) LA WTAMIHEL MHEPAnNLHLI2 BELYecTEa (Mr) Mo
Mpuem nuww, HawMmeHosanue Brigga - = pey
Py B H ¥ 4 B1, mr B2, mr C,ur A, MKT D, mr Ca P Mo Fe 1 -1 i
(kxan)
2 3 5 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Myawur w3 Tecpora c gxemom 150/50 200 2451 9,29 62,68 431,77 a1 0,39 11 106.44 0,61 230,55 304,16 40,53 1,41 226,99 0,01 0,058 249
Macno cnueoyHoe 10 0.08 7.25 0,13 66,1 0.01 45 0,13 2.4 3 0.05 0.02 3 6
Yai c HUIKMM COABPHEHUEM Caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 05 5,25 8,24 44 0,85 251 01 411
BaToH noanposaHHbIiA 40 3 1,16 20,56 104.8 0.04 0,01 7.6 26 52 0.48 36.8 npom
AGnoko 120 048 048 11,76 56.4 0,04 0,02 12 19.2 13,2 10.8 2,64 3336 0,01 386
Wroro 3a 3asTpax 570 28.27 18.23 105,18 700,38 0,18 044 13.2 151.94 0.74 265 354.6 60,98 54 625.49 0.01 0.16
Cyn sepmuwenesbii ¢ macoM 250110 260 45 9,95 15,71 170,64 0,12 0,04 1,73 201,78 0,1 18,04 53,6 12,45 0,78 106,38 111
[noa co cauHKHHON 250 16,42 3247 59,52 _596.,6 0.47 0,16 5,01 591,45 0.51 28,55 259.39 7046 2.44 406.06 0.04 TTK
OBowM HaTypansHeie CEEKHE €0 0.66 012 2,28 144 84 15,6 12 0.54 71
Homnor w3 s6nok 200 0.08 0,08 2192 88,2 0.01 2 38 22 1.8 0.5 56.2 390
Xneb pranon 40 2.6 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 586 0.44 37.2 0,02 0.01 npoM
EATOH V0AHPOBAHHLIA 40 3 116 20,56 1048 0.04 0.01 7.6 26 52 0.48 36,8 npoM
Wroro 3a O6ep 850 27,26 44.18 136.79 1055.64 0.68 0,22 8,74 793,23 0,61 74,329 382.79 107,51 5.18 642.64 0.02 0.05
ENUHUMK C HAUMHKOH 80 4,2 2.8 28 154 LEL]
Yai c caxapam 200 0.2 0.05 15,01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.87 2525 0.1 411
Wroro 3a MongHuk 280 4.4 285 43,01 215,26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0,87 25.25 0,1
OBDLYH HATYPanbHbIE CERKHE &0 0.66 0,12 2,28 14.4 138 252 B4 0,36 71
Bed)cTporaHoB M3 CEMHUHLL 100 11.78 2411 3,63 279.14 0.4 0.13 1.24 26 0.02 3411 139,14 21,43 14 250,39 0.01 0.05 294
Kawa rpeyHesan paccein4aras 150 7.6 524 34,32 214,55 0.26 0.13 0.36 21,45 0.06 17.5 181.05 120.29 4.06 229,35 0.01 0.01 330
“aii c caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0. 0.1 0.5 54 8,24 44 0,87 25,25 0.1 411
EaToH HoAHPOBaHHLIA 40 3 1,16 20,56 1048 0.04 0,01 7.6 26 52 0.48 36.8 npomM
Xneb pwadon 40 2.6 0.4 16.8 80 0.04 0.m 8 26 56 044 372 0.02 0.01 npom
Wroro 3a YmuH 590 25.84 31.08 926 754,15 0.74 0,28 1.7 47.95 0.08 B6.41 405.63 165.32 761 578,99 0,02 0.18 0,01
Hanutax kMcnoMonoyHLIR 200 58 5 8 106 0.08 0.34 1.4 44 0.06 240 180 28 0.2 202 0.02 0.04 420
Wroro 3a Yaxud 2 200 58 5 8 106 0.08 0.34 14 44 0.06 240 180 28 0,2 292 0,02 0.04
Wroro 3a aeds 2 490 91,57 101.34 385.55 283143 1,68 i3 25,14 103762 1.49 671.2 1331.26 366.21 19.26 2 164,37 0.05 05 0.06



2 OeHL 2 Hegenu

Matca Muujessie sewectea (r) T?‘::g:z; BuramiHe MuHepanuHsie sewectaa (Mr) e
MpueM nawy, Hasmedosanre Broga P— i i
E H I-ltmn) Bl.ur | B2mr | Cour | Ame | Dowr Ca P Mg Fe K I F Se Bt
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
{Kawa HUAKER 200 4.34 6.61 20,2 158.42 0.06 0,14 1.14 41,86 011 116,21 96,35 15,76 0.33 152.2 0.01 0,02 199
ByTtepbpog © Macnom,coipom 70 9,66 159 2414 279,65 0,06 0,08 0,19 1127 0,15 245 183,17 16,63 0,82 68,6 3
10/10/40
Yait c caxapom 200 0,2 0.05 15,01 51,26 0.01 0.1 05 54 824 4.4 0.87 25,25 0.1 411
GavoH HogupoBaHHbLIii 40 ) 1.16 20,56 104.8 0.04 o.M 78 26 52 0.48 36,8 npom
[Hroro 3a 3asTpak 510 17.2 2372 79,91 £04.13 0,16 0.25 143 155,06 0.26 374.21 313.76 41,99 2,5 282.85 0,01 0.12
PacconbHuk NEHWHTPACKUA © MACOM 260 4,35 X 17,23 166,2 0,18 0,09 16,86 203,34 0,1 20,82 959 29,58 1.23 527,14 0,01 a2
25010
Nionr-ke6a6 M3 CBMHUHB! 100 15,81 29.8 12.06 379.74 0.5 0.18 1.11 12 0.08 36,68 1B1.8 2778 1.9 309,68 0,01 0,06 TTK
| KaE‘mgenthe niope 150 3.26 4.13 2202 139,27 0,16 0.13 2592 2715 0,06 45,92 97.2 32,98 1,22 762,55 338
OBowm Ha MiHbIE CEENNE 60 0,66 0.12 2.28 14.4 13.8 252 B4 0,36 71
Hanutok 13 AENoK cylleHbIX 200 0,24 0,01 20,48 83,69 0,22 033 12,63 8,47 3.3 0,7 54,22 394
|Xneﬁ paHon 40 26 0.4 168 80 0.04 0.01 8 26 5.6 0,44 372 0.02 0.01 npom
BartoH fogupoBanHsi 40 | 1,16 20.56 1048 0,04 0,01 7.6 26 52 0.48 68 npoM
Wroro 3a OBeg 850 29.92 4448 111,41 g968.1 0.92 0,42 44.11 242,82 0.24 145,45 460,57 112.84 6,33 1737.58 0.01 0,08 0,02
MeveHse 30 2,31 2,73 21.27 118.8 0.04 0.02 6.6 25.5 9.6 0.48 384 npomM
Yan c caxapom 200 0.2 0,05 15.01 61,26 0,01 0.1 0.5 54 8,24 44 0.87 25,25 0.1 411
AGnoko 120 0.48 0.48 11,76 56,4 0.04 0,02 12 19.2 13.2 10.8 264 3336 0.01 386
!Hmra 3a MongHux 350 2,99 3.26 48,04 236.46 0.08 0.05 121 05 312 46.94 24.8 399 397,25 0.11
OBow HATYPANLHEIE CBEXHE 60 D.66 0,12 2,28 14.4 8.4 156 12 0,54 71
E stk 13 CBMHMHLI C coycom 150450, 200 15,21 36,3 19,02 464 1 0,52 0,16 7.75 68,4 0,63 29,01 202,42 40,32 2,29 420,94 0.03 444
Yain ¢ caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0.01 0.1 05 54 8,24 44 0,87 25,25 0.1 411
Earou fiogupoBanue i 40 3 1.16 20.56 1048 0,04 0.01 7.8 26 5.2 048 36.8 npom
Xneb pxanon 60 39 0.6 252 120 0.07 0.02 12 33 8.4 0.66 55.8 0.03 0.02 npom
WToro 3a YiuH 560 2297 38,23 82,07 764.56 0.63 0.2 7.85 68.9 0.63 62.41 291.26 70.32 4.84 538.79 0.13 0,05
HanuTok kuen {HBIA 200 58 5 8 106 0,08 0.34 14 44 0.06 240 180 28 0.2 292 0.02 0,04 420
Wroro 3a Yuu 2 200 58 5 8 106 0,08 0,34 14 44 0.06 240 180 28 0.2 292 0,02 0,04
Wroro 3a aeHs 2470 78,88 114,69 329.43 2679.25 1.87 1.26 G6.89 511.28 1.19 B53.27 129253 277,95 17.86 324848 0.04 0.48 0.07




3 neHL 2 Hegenu

Muueswie sewjecrea (r) SHepre- BuUTaMuHb! MuHepaneHbLIe BewecTea (mr)
Macca THYECKaR N2
Mpuem nuww, Hasmerosaune Bmoga ROPLHA istataaTe peiy
- ] H Y (kean) B1, mr B2, mr C,ur A, MKr D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20

OmMner HatypansHbii Wkona 200 21.42 26.93 4.1 344.84 0.13 0.78 08 443.55 3,65 166,17 35517 27.46 3,97 308,54 0.04 0.1 0,05 229
Ciip NOPUHOHHEIA 20 52 522 68.8 0.01 0.06 0.16 5186 200 128 g 0.2 19 7
Yai c HUIKUM COJIEpKaHMEM Caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 05 5,25 8,24 44 0,85 251 0,1 411
GaroH foauy it 60 4.5 174 30,84 1572 0,07 0,02 11.4 39 7.8 072 552 npom
BIMHYKK C HAYMHKOR 80 42 28 28 154 TTK
Wroro 3a 3agTpak 560 35,52 36,74 72,96 766,15 0.21 0.87 1,06 49565 3.55 382,82 530.41 48,66 574 407,84 0,04 0.2 0,05

Cyn xaprothensHeli ¢ ropoxoMm ¢ 280 9,02 9,29 21,69 206,79 0,37 0.11 11,95 202,28 01 38,63 120,78 42,24 262 544,15 0,01 87
mAcom 25010

M apkoe no y (nonarka) 280 12,82 46,2 518 674,24 0.51 0,22 443 164.11 0.32 34,92 21221 65,14 29 1379.57 0.01

OBowu HaTypansHbie cBexKe &0 0,66 0,12 2,28 14,4 13,8 252 8,4 036 71
Hanurok ua cyxodipyxios 200 0,44 0,02 2577 112,66 0.02 0,55 298 23,42 18.8 13.2 0.95 148.42 394
Xneb praton 40 26 04 16,8 :0] 0.04 0,01 8 26 56 0.44 37,2 002 0,01 npom
BatoH Vioauposaxksii 40 3 1.16 20,56 104.8 0,04 0,01 76 26 52 0.48 368 npas
Wroro 3a OGen 880 28,54 57.19 1389 1192,69 0,96 0,37 56.8 395.99 0.42 126,37 428,99 139,88 7.75 2 146,14 003 0,02

MaHHuK 100 5.51 15,52 45.68 345,35 0.07 0.1 0.18 25.94 0.18 44,45 71.68 11,38 0,72 98.48 0,02 TIK
| Omem 50 0.25 358 138 0.01 0.01 6 9 4.5 0.2 K
Yaii c caxapom 200 02 0,05 15.01 61,26 0,01 0,1 05 54 8.24 4.4 0.87 25.25 0.1 411
Wroro aa NongHuk 330 5.96 15.57 96.49 244,61 0.08 0.12 0.29 26,44 0,18 55,85 88,92 20,28 179 123.73 0,12

Osowun HaTyg Hb|8 CO8KHE &0 0.66 0.12 2,28 14.4 13.8 25.2 84 0.36 1
LIIHMuenk w3 CeMHMHGL 100 13,28 315 12.94 390,67 042 0,15 0.8 16,44 0.64 21,55 167.3 28.1 2,23 276.26 0,03 TIK
MakKapoHHbIe M3JeNuA OTEApHLIE 150 713 4,32 45.54 249,74 0.11 0.03 216 0.06 18.93 58,68 10,67 1,08 80.78 218
Yai ¢ caxapom 200 0,2 005 15,01 61,26 0,01 01 0.5 54 8.24 4.4 0,87 2525 04 411
BATOH Woaug Jin 40 3 1.16 20.56 1048 0.04 0.01 76 26 5.2 0.48 36.8 npom
Xne6 pwauoit 40 2,6 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0.02 0.01 npoM
Wroro 3a YauH 590 26.87 37.55 113.13 900.87 0.61 0.21 0.9 38,54 0.7 75,28 311.42 62,37 546 456,29 0.12 0.04

Hanurok KMCNoOMonouHbIR 200 5.8 5 8 106 0.08 0,34 14 44 0.06 240 180 28 0.2 292 0,02 0,04 420 |
Mtoro 3a Yokuu 2 200 5.8 5 a 106 0.08 0.34 14 44 0.06 240 180 28 0.2 282 0,02 0.04

Hroro 3a aexs 2580 102,69 152,05 42948 351052 1.94 1.91 60.45 1000.62 4.91 8B0.32 1539.74 299.19 20.94 3426 0,06 0.51 0.11




4 peHb 2 Hegenu

Hepre-
Macea Muujease Bewiecraa (r) iHiaeaa BuramuiHs MuHepansusie sewecTea (Mr) Ne
Mpuem nuww, HaumexoeaHue Gnoga fropuMH LeHHDCTE pey
B W y tcard B1, mr B2, mr C, mr A, MKT D, ur Ca P Mg Fe K 1 F Se 3
2 3 4 5 7 8 E] 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa oBcRHaR kuakan 200 4,94 7,55 20,37 169,81 0,12 0,15 1.09 40,98 0,11 118.41 143.9 37.94 0,87 124,26 0,01 0.02 199
Byrepbpoa ¢ Macnom,ceipoM 70 9,66 15.9 2414 278,65 0,06 0,09 0,18 1127 0,15 245 183,17 16,63 D82 68,6 3
10/10/40
Yaii c caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0.87 25.25 0.1 411
BaToH HoAUPOBaHHLIR 40 3 1,16 20.56 104.8 0.04 0.1 76 26 52 0.48 368 TpOM
Ao oypapHoe 47 597 541 0,33 73,79 0,03 0.21 117.5 1.03 2585 90,24 5,64 1,18 65,8 0.01 0,03 0.01 227
Wroro 3a 3aprpak 557 23,07 30,07 80.41 689.31 0.25 0.47 1.38 27168 1.29 402,26 451,55 69,81 4,22 320,71 0,02 0,15 0.m
L} M3 CBEMEN KAMYCTLI C 260 3,98 9,88 9,62 144,18 0,14 0,08 31,45 21168 18] 43,54 718 257 11 426,65 73
kapradhenem u macom 25010
Tedbrenn c coycam 70/50 120 10,12 23,68 17.4 3236 0.21 0.12 5.44 70,68 0,36 37.61 126,03 24,33 1.5 287,91 0,02 TIX
Puc oTBapHoi 150 3.82 391 40.02 210.56 0.04 0.03 20.93 0.06 12,08 83,75 2742 0.6 554 0.0 33z
Komnot 13 anok 200 0,08 0,08 21,92 89,2 0.01 2 38 22 1.8 0.5 56,2 390
Xne6 p i 40 2.6 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 58 0,44 37.2 0,02 0.01 npom
BatoH fogupoBaH eIl 40 3 i.16 20,56 104.8 0,04 0.01 7.6 26 52 0.48 368 npom
Wroro 3a OGen 810 236 39.11 126,32 852,34 0.58 0,25 38.89 303.29 0.52 112.61 335.78 80.05 4.62 900.16 0.02 0.04
MNpaxuk 60 3.54 2,82 43 218.6 0.05 0.01 6.6 30 54 0.48 npoM
Cok 200 1 0,2 202 g2 0.02 0,02 14 14 8 28 418
F1Bnoko 120 0,48 0,48 11,76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10,8 264 3336 0,01 386
Wroro 3a Mongxuk 380 5.02 3.5 76,96 368 0.11 0.05 12 39.8 57.2 242 592 3336 0.01
OBOWN HETYPanbHLIE ¢ 60 0.66 0.12 2.28 14.4 g4 15,6 i2 0,54 71
MeyeHs No-cTporaHoBCckU 100 14,79 10,68 8,58 190,78 0.25 1.71 27,47 6 457,25 0.93 28,74 265.38 18,61 5.56 268,33 0,01 0,18 0.03 255
Kawa rpeyHesan paccuiniaian 150 7.6 5.24 3432 214.55 0.26 0,13 0.36 21,45 0,06 17.5 181.05 120,29 4,06 229,35 0.01 0.01 330
Yaii c caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61.26 0,01 0.1 05 5.4 8.24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
BaToH HoApoBaHHLIR 40 a 1.16 20,66 104 8 0.04 0,01 7.6 26 52 0,48 3E6.B npom
Xne6 pxaoi 40 2.6 04 16.8 80 0.04 0,01 8 26 5.6 0.44 37.2 0.02 0.0 npoM
Wraro 3a Yamuu 590 28,85 17.65 97,56 B665.79 0,59 1,87 27,93 6479.2 099 75,64 52227 166.1 11,95 596,93 0,02 0,21 0,04
Hanurox kMEnoMonoyHsI 200 58 5 B 106 0.08 0,34 14 44 0,06 240 180 28 0.2 292 0,02 0,04 420 |
Wroro 3a Ymun 2 200 5.8 5 B 106 0.08 0,34 1.4 44 0.06 240 180 28 0.2 292 0.02 0.04
Wroro 3a neHs 2 537 B7.04 95,33 380,25 2 781.44 1,61 2,98 816 709817 2,86 870,31 15468 378.16 26,91 24434 0,06 0,53 0.09




5 neHek 2 Hegenu

Ouepre-
Macea Muuweswie sewecTea (r) Tiaev BuUTaMuHL MuHepansHbie Bel2cTea (ur} Ne
Mpuem NHwM, HauweHoeakue Gnioga okt iy et
Py B H y Ll[lman] B, mr B2, mr C,mr A, MKr D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se :
2 3 4 5 & 7 8 5 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
BrnuHumnk TpyGouka 200 12 20 80 547.88 0.24 TIK
[xen 40 0.2 28,64 110.4 0,01 48 72 36 0,16 TTK
Yaii ¢ HUIKUM COABpMaHIEM Caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 0.5 525 824 44 0,85 251 0.1 411
fBnoko 120 0.48 0.48 1176 56.4 0,04 0,02 12 19,2 13,2 10,8 2,64 333.6 0.01 386
Wroro 3a 3aatpax 560 12.88 20,53 130.42 755.98 0.04 0,04 12,1 0.5 29,25 28,88 18.8 3.65 358.7 0.11
Conauka no-foMawHeMy co 260 4,23 3,95 10,52 95,43 0,08 0,06 1395 31,61 om 34,83 70,26 27,94 1,01 386,26 0,02 124
cMmeTaHoil u kypoil 250110
| Pbifa No-ConHEYHOMY 100 18,17 10,52 6,61 194,11 0,13 0.17 33,33 0,29 52,85 268,39 56,92 1.27 30,05 0,01 T
Kaprodienstoe niope 150 3.26 4.19 2202 139.27 0,16 0,13 25,92 27,15 0.06 4592 97.2 32.88 1.22 762,55 339
OBOLWW HATYPANLHLIE ¢ 60 0,66 0.12 2,28 14.4 13.8 25.2 B.4 0,36 71
KomnoT w3 dipyktos 200 0.16 0.08 214 88 0.01 0,01 12 1 8.6 4.6 3.6 0,06 32.8 393
Xne6 pxaHoi 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 5.6 0,44 37.2 0,02 0,01 npom
BaTou HoaupoBaHHE 40 3 1.16 20.58 104.8 0.04 0.01 7.6 26 52 0.48 36,8 npom
Mroro 3a O6en as0 32,08 2042 100.19 716.01 046 0.39 51.87 93.08 0,36 1716 517,65 140,64 4,84 1 285,66 0,05 0.01
BAMHYMK C HAaYMHKORA 160 84 56 56 308 TTK
Yai ¢ caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.87 25,25 041 411
Hroro 3a MonaHuk 360 85 5,65 71.01 360.26 0,01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0.87 25,25 0.1
OaoLL1 HATYPANLHLIE ¢ €0 0,66 0,12 2,28 144 13,8 252 B.4 0.36 71
InoB €O CEMHKUHOW 250 16,42 A2.47 89.52 5396.6 047 0.16 5,01 59145 0.51 28,55 259.39 7046 2.44 406.06 0.04 TIK
Yaii c caxapom 200 02 0,05 15,01 £1,26 0,01 0.1 0.5 54 B.24 44 0,87 25,25 0.1 411
BaTtoH ROAMPOBaHHEIN 40 3 1,16 20.56 104.8 0.04 0.01 7.6 26 52 0.48 36.8 npom
Xnef pwadoi 40 256 04 16.8 80 0.04 0.01 8 26 5.6 0,44 37,2 0.02 0.01 npomM
Wroro 3a Yuux 580 22.88 342 114.17 857.06 0.55 0.19 5.11 §91.95 0.51 63.35 344.83 94,06 4,59 505,31 0.12 0.05
Hanutok kMCnoMonoyHLIA 200 5.8 5 8 106 0.08 0,34 1.4 44 0.06 240 180 28 0.2 292 0,02 0,04 420 |
MToro 3a YamH 2 200 58 5 B 106 0,08 0,34 14 44 0.06 240 180 28 0,2 292 0,02 0.04
Wrore 3a Aee 2 560 82.24 858 423,79 2 804,32 1,13 0.97 70,58 730,04 0.93 509.6 1079.6 2859 14,15 2466.92 0,02 042 0.06
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n JHepra- B M
Macea nujessie sewecrea (r) ihigeian UT2MUHEL HEpanbHBLIE BEWwecTaa (Mr) he
Mpuen nuwy, Hauwexosaswe Gnioga s S peyl
# 3 H y Y wam | Blmr | B2wr | cour | Awr [ Do Ca P My Fe K 1 F se :
2 3 4 5 [ 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nwennyHan wuaxan 200 10.4 11.6 44 322 012 0.15 1,14 42,06 0,11 118.21 1285 283 0.7 164.5 0.01 0.02 0.01 198
ByTrepBpos © macnom,ceipom 70 9,66 159 2414 279,65 0,06 0,09 0,19 127 0,15 245 183,17 16,63 0,82 68,6 3
10/10/40
Kakao Ha monoxe 200 .14 333 17.88 115,42 0,04 0,16 6,58 22 0,53 125,42 1162 31 1,01 208,66 0,01 0,02 416
BUTAMUHNINPOBAHHBI
BatoH HoAMPOBaAHHLIN 40 3 1,16 20,56 104.8 0.04 0.01 7.6 26 52 0.48 36,8 npoMm
Mroro 3a 3aBTpak 510 26.2 31.99 106.58 821.87 0.26 0.41 7.91 176,76 0,79 496,23 453.87 82,13 3.01 476,56 0.02 0,04 0,01
Bopuy co coexei kanycrod, 260 4,03 9,86 13,94 161,26 0,13 0,08 21,08 267,28 01 45,91 77,64 29,65 1,48 420,24 63
xaprodiensm u macom 250/10
Kotnera mAacHas pyGnedan ua 100 15,25 28,84 16,07 386,88 0,27 0,15 0,93 8,12 0,27 43,78 177,93 28,18 2,11 304,94 om 0,05 0,02 T
CBMHUHBI
MakapoHHbIe n3genus OTEApHbIE 150 7.13 4,32 45,54 249.74 011 0.03 216 0.06 18.83 58,68 10,67 1,08 80,78 218
OBsouwm HaTypansHsie CEEkNE €0 0,66 0,12 2,28 14.4 8.4 15,6 12 0,54 LAl
Hanurtox ua cyxodpykros 200 0.44 0.02 2577 11266 0,02 0,55 296 23.42 188 13,2 0,95 148,42 394
Xneb pwanoi 40 2,6 04 16.8 80 0.04 0.01 ] 26 56 0.44 372 0.02 o.M npam
GaroH iioaup {HbIT 40 3 1.16 20,56 104.8 0,04 0,01 7.6 26 52 0,48 36.8 npom
Wroro 3a Obeg B850 33,11 44,72 140.96 1108.,74 0.59 03 22.56 3266 0.43 156,04 400.65 104.5 7.08 1028,38 Q.01 0.07 0.03
Meuenbe a0 231 2,73 2127 1188 0.04 0,02 6.6 255 9.6 0,48 38.4 npam
Yaii c caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61,26 0,01 0.1 05 54 8.24 4.4 0.87 25.25 0.1 411
AGnoko 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0.04 0,02 12 19.2 13.2 10.8 2.64 3336 0.01 386
[Hroro 3a NongHuk 350 2,99 3,26 48,04 236.48 0.08 0,05 12.1 0.5 31.2 46,94 24.8 3.99 397.25 0.1
| Os0uM HaTypansHLe 60 066 012 2,28 144 13.8 25,2 8.4 0.36 71
H(apkoe no y 250 11.45 41,25 46,25 602 0.45 0.2 39,55 146.53 0.29 31.18 189,47 58,16 2,59 123176 0.01 TTH
Yai c caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0,01 0.1 0.5 54 B.24 4.4 0.87 25.25 0.1 411
BaroH AoAMpOBaHHLIN 40 3 1.16 20,56 1048 0.04 0.01 76 26 52 0.48 36.8 npoM
Xneb pwaHoi 40 2,6 04 16.8 80 0.04 0,01 8 26 56 0.44 37.2 0,02 0,01 npom
MrToro 3a YwuH 590 17.91 42,98 100.9 862.46 0.53 0.23 39.65 147,03 0.29 65.98 274,91 81.76 4.74 1331.01 012 0.02
HanuTok kMcnomonoyHsIi 200 548 5 8 106 0,08 0.34 14 44 0.08 240 180 28 0.2 292 0.02 0.04 420 |
MTOro 3a YmuH 2 200 5.8 ] 8 108 0,08 034 1.4 44 0.06 240 180 28 0.2 292 0,02 0,04
MToro 3a AcHL 2 500 85,01 127.95 404.48 3 136.53 1.54 1.33 83,62 £94.89 1.57 989,45 1356,37 321.19 19,02 3525.2 0.05 0.38 0.06
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CBopxux peUenTyp Ha npoaykuMio Ana oByyaioLumxes 8o Bcex oGpalopatensHelx yupexaeHuax "denn nnioc" nog pea. Mormnsvoro M., TyTensana BA. 2015

CEBopHux peLenTyp Ha NPOAYKLMIO ANA NUT2HUAAETER 8 JOLKONsHEX 0BpazoBaTensHe opranusayusx “fenv nnoc” nog pea. Momnssoro M., Tytensaxa B.A. 2016 1.

CEBopiux peyenTtyp G W KYNMHAPHLIX KIAENUA ANA NPEANPUATHIT 0BLWECTREHHOT NUTaKIA Npi o6iyeobpalosaTensHeix wxonax nog pea.B.T. TanuwmHoi 2004r.

Mayeaste ae HepE- M
Macca et ectsa (r) SRR Butamutier HHEPANLHEIE BEWECTEE (Mr) ™
Mpuem nuuwm, Havmenoeawwe Gnioaa e IRy o
P B * y Ham | Blwr | B2wr | cour | Awe | D Ca P Mg Fe K I F Se Reg:
2 3 5 [ B ] 10 15 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Myausr ua Taopora c gxeram 150/50 250 30,64 11,61 78,35 539,71 0,13 0,48 1,38 13305 0,76 288,19 380,2 50,66 1.76 283,74 om 0,06 249
Macrno crmeoyHo2 10 0,08 7.25 0,13 66.1 0.01 45 0,13 24 3 0,05 0,02 = G
Yai ¢ HUIKUM CoJepiaHnen caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 0.5 525 8,24 4.4 0,85 251 0,1 411
BatoH AoauposaHHLIi 40 3 1,16 20,56 104,8 0.04 o.M 7.6 26 52 0,48 36.8 npam
AGnoko 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0,04 0.02 12 18.2 13.2 108 2,84 3336 0,01 386
Wroro 3a 3aeTpax 620 344 20,55 120,82 808,32 0.21 0.54 13.48 178.55 0,89 322.64 430,64 .11 575 582,24 0.01 0.17
Cyn kapTohensHLIA © ARLOM 1 KypoR 260 57 573 16,29 139,86 0,13 0,12 19,5 2286 0,22 28,46 101,38 36,14 1.41 5919 0,02 0.01 a3
250/10
Kornera peiBHas 100 1477 9.78 1563 211,94 0,13 0.15 0,26 16.9 0,12 66,09 228,87 50,86 1.5 86,2 0,01 271
Kaprodens aaneyeHsii 180 5,22 19.03 42,51 362,65 0.3 0.18 52,16 7.82 56,55 157.85 61,81 2,59 148146 314
Komnor 13 RGnok 200 0.08 0.08 2192 89.2 0.01 2 3.8 22 1.8 0.5 56,2 330
Aneb pranoi 40 26 0.4 16,8 80 0.04 0.01 ] 26 56 0.44 372 0.02 0.01 npom
BaToH fioAMPOBaHHbIA 40 3 1.16 20,56 104.8 0,04 0,01 7.6 26 52 0.48 36.8 npom
Wraro 3a OBen 820 31,37 36,18 13371 986,45 0.66 0.47 73.92 253,32 0.34 170.5 5433 161.41 6.92 2 289,76 0.05 0.02
MNpauuk 60 .54 2,82 45 219.6 0,05 0.01 6,6 3o 54 0,48 npoMm
Cok 200 1 02 20.2 g2 0.02 0.02 14 14 8 28 418
Mpywa 160 0.64 0,48 16,48 75.2 0,03 0,05 8 30.4 256 19.2 3.68 248 386
Wroro 3a MosgHmuk 420 518 e W 81,68 3B6.8 0.1 0.08 8 51 69.6 326 6,96 248
MomMugop caeskmi 100 1.1 0.2 3.8 24 14 26 20 0.9 ia
MynAw 13 Kypel 100 16,22 5.72 249 128,07 0.06 0.06 249 158 11.24 124.03 60.79 1,13 243,21 0.01 0,09 0.01 318
Kawa rpevHesan paccenyaran 180 9.12 6.29 41,18 25745 0.31 0.15 0.43 2574 0,07 21 217.26 144,34 4.88 275,22 0.01 0.01 330
Yai c caxapom 200 02 0,05 15.01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 B.24 4.4 0,87 2525 0.1 411
EatoH foaupoBaHHLIi 40 3 1.16 20.56 104.8 0.04 0.01 7.6 26 5.2 0.48 36.8 npomM
Xneb | i 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0.01 B 26 56 0.44 7.2 0.02 0.01 npou
Wroro 3a YmuH 560 32.24 13.82 100.25 655.58 0,45 0.24 3,02 42,14 0.07 67,24 427,53 240,33 8.7 617.68 0.02 0.22 0.02
Hanuvox kMCNoMonoyHsIR 200 5.8 5 8 106 0.08 0,34 1.4 44 0.06 240 180 28 02 292 0.02 0.04 420 |
Wroro 3a Yuu 2 200 58 5 8 106 0.08 0,34 1.4 44 0.06 240 180 28 02 292 0.02 0.04
Wroro 3a geHb 2720 108.99 79.05 444.46 2 945.15 B 1,67 93,82 518.01 1.36 B51.38 1651.07 533.45 28,53 4 129,68 0.05 0.48 0.04
Muweesie sewecrea (r) PHERD: Buramutbt MuHepanoHeie BeWecTea (mr)
ST THMECKER
B e y “E{:::;'} " Btlur | B2,mMr C.mr A, ks D, ur Ca P Mg Fe K I F se
|Mroro 3a seck nepuog 106481 | 131703 | 4870.51 357674 18.84 19.13 795.12 |21 188,21 2225 940184 | 16 109,94 | 3853.35 234,55 35210,14 0.55 59 0.86
CpeaHee aHayeHue 3a nepnog 88.734 109.753 | 405.876 | 2 980,617 1.57 1,594 66,26 1765684 1.854 783487 | 1342495 | 321.163 19.546 2934178 0.046 0,492 0,072
HopuatiaHan foKyMeHTaumA:
CanllrH 2.3/2.4.3590-20 CanxTapHo-anqa noruyecKne Tpet X OpraHu3aLi NUTEHWA HaCeneHua



